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4КЛАСС 

1 Отношение к учебе в целом:           
Положительное 
Безразличное 
Негативное 

  
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

2 Участие в работе класса на уроках: 
Постоянное 
Инициативное 
Регулярное 
Частое 
Редкое 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

3 Уровень познавательного интереса: 
Интерес проявляется часто 
Редко 
Почти никогда 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

4 Ответственность и самостоятельность 
в учебной деятельности: 
Всегда самостоятелен 
Нуждается в помощи и 
сопровождении 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

5 Внимание: 
Отличное  
Среднее 
Легко отвлекается 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
6 
 

Память: 
Отличная 
Средняя  
Долговременная 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

7 Глубина усвоения материала: 
Воспроизводит с элементами  
собственного творчества 
Воспроизводит знания полностью 
Воспроизводит знания  не полностью 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

8 Организация учебной деятельности: 
Готов к уроку самостоятельно 
Готов к уроку с напоминанием 
Не готов к уроку 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



9 Оформление работ 
Частично нарушены требования 
Без выполнения требований 
Красиво 
Аккуратно 
Грязно 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

10 Темп работы: 
Опережает темп работы класса с 
высоким качеством работы 
Опережает темп работы класса с 
недостаточным качеством работы 
Соответствует темпу урока 
Отстает от темпа урока 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

11 Понимания смысла учебной 
деятельности: 
Сам формирует цель учебной 
деятельности 
Формирует цель с помощью учителя 
Не умеет формировать цель учебной 
деятельности 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

12 
 
 
 
 
 
 

Умение организовывать и 
контролировать свою работу на 
уроке 
Всегда 
Иногда  
Никогда 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
13 

 
Взаимоотношения и взаимодействие 
с товарищами: 
Положительное 
Безразличное 
Негативное 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

14 Соблюдение норм и правил 
поведения учащихся: 
Отличное 
Хорошее 
Удовлетворительное 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

15 Учебные навыки освоены 
Отлично 
Хорошо 
Удовлетворительно 
Плохо 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Уровни: высокий - красный цвет        средний – зеленый    цвет            
;низкий – синий цвет          

 

 

 



Лист общеучебных и личностных достижений обучающихся 

ФИО классного руководителя _____________________________________________________ 

ФИО ОБУЧАЮЩЕГОСЯ Класс ____________________________________________________ 

 
Уровень развития навыков (В, С, Н) 

Учебно-
организационные 

                    

Учебно-
информационные 

                    

Санитарно-
гигиенические 

                    

Школьная 
мотивации 

                    

Умение организовывать и контролировать свою работу 

Всегда                     

Иногда                     

Никогда                     

Уровень самостоятельности 

Всегда 
самостоят. 

                    

Нуждается в 
помощи 

                    

Проявляет редко                     

Уровень любознательности и познавательный интерес 

Интерес 
проявляется 
часто 

                    

Редко                     

Почти никогда                     

Активность в работе на занятиях 

Регулярная                     

Частая                     

Редкая                     

Качество выполнения заданий 

Соблюдает 
требования 

                    

С частичным 
нарушением 

                    

Без соблюдения 
требований 

                    

Аккуратно                     



Грязно                     

Темп работы 

Опережает темп 
работы класса 

                    

Соответствует 
темпу урока 

                    

Отстает от темпа 
урока 

                    

Соблюдение норм и правил поведения учащихся 

Соблюдает                     

Иногда нарушает                     

Часто нарушает                     

Всегда нарушает                     

Взаимодействия и взаимоотношения с товарищами 

Положительное                     

Безразличное                     

Негативное                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ2 

I-IV классы 

                                                  РУССКИЙ ЯЗЫК 

                                                  Пояснительная записка 

Обучение русскому языку в I–IV классах предусматривает включение в учебную программу 

следующих разделов: «Подготовка к усвоению грамоты», «Обучение грамоте», «Практические 

грамматические упражнения и развитие речи», «Чтение и развитие речи», «Речевая практика». 

В младших классах изучение всех предметов, входящих в структуру русского языка, 

призвано решить следующие задачи: 

―Уточнение и обогащение представлений об окружающей 

действительности и овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, 

словосочетание); 

―Формирование первоначальных «дограмматических» понятий и 

развитие коммуникативно-речевых навыков; 

―Овладение различными доступными средствами устной и письменной коммуникации для 

решения практико-ориентированных задач; 

―Коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; ―Формирование основ 

навыка полноценного чтения художественных 

текстов доступных для понимания по структуре и содержанию; ―Развитие 

навыков устной коммуникации; 

―Формирование положительных нравственных качеств и свойств 

личности. 

Подготовка к усвоению грамоты. Подготовка к усвоению первоначальных навыков чтения. 

Развитие слухового внимания, 

фонематического слуха. Элементарный звуковой анализ. 

Совершенствование      произносительной стороны      речи. Формирование первоначальных 

языковых понятий: «слово», «предложение»,  

часть слова − «слог» (без называния термина), «звуки гласные и согласные». Деление слов на 

части. Выделение на слух некоторых звуков. Определение наличия/отсутствия звука в слове на слух. 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие зрительного 

восприятия и пространственной ориентировки на плоскости лис-та. Совершенствование и 

развитие мелкой моторики пальцев рук. Усвоение гигиенических правил письма. Подготовка к 

усвоению навыков письма. 

Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение несложных словесных 

инструкций. Обогащение словарного запаса за счет слов, 

относящихся к различным грамматическим категориям. Активизация словаря. Составление 



нераспространенных и простых распространенных предложений (из 3-4 слов) на основе 

различных опор (совершаемого действия, простой сюжетной картинки, наблюдению и т. д.). 

Расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального общения.

 Формирование элементарных коммуникативных навыков 

диалогической речи: ответы на вопросы собеседника на темы, близкие личному опыту, на основе 

предметно-практической деятельности, наблюдений за окружающей действительностью и т.д. 

 

Обучение грамоте 

Формирование элементарных навыков чтения. 

 

Звуки речи. Выделение звуки на фоне полного слова. Отчетливое произнесение.

 Определение места звука в слове. Определение 

последовательности звуков в несложных по структуре словах. Сравнение на слух слов, 

различающихся одним звуком. 

Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном произношении. 

Обозначение звука буквой. Соотнесение и различение звука и буквы. Звукобуквенный 

анализ несложных по структуре слов. 

Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из одной гласной,

 закрытых и открытых двухбуквенных слогов, закрытых 

трёхбуквенных слогов с твердыми и мягкими согласными, со стечениями согласных в 

начале или в конце слова). Составление и чтение слов из усвоенных слоговых структур. 

Формирование основ навыка правильного, осознанного и выразительного чтения на материале 

предложений и небольших текстов (после предварительной отработки с учителем). Разучивание с 

голоса коротких стихотворений, загадок, чистоговорок. 

Формирование элементарных навыков письма. 

Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения руки. 

Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и классной доски. 

Усвоение начертания рукописных заглавных и строчных букв. 

Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с 

соблюдением гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Дословное 

списывание слов и предложений; списывание со вставкой пропущенной буквы или слога после 

предварительного разбора с учителем.  

Усвоение приёмов и последовательности правильного списывания текста. Письмо 

под диктовку слов и предложений, написание которых не расходится с их произношением. 

Практическое усвоение некоторых грамматических умений и 

орфографических правил: обозначение на письме границ предложения; раздельное 



написание слов; обозначение заглавной буквой имен и фамилий людей, кличек животных; 

обозначение на письме буквами сочетания гласных после шипящих (ча—ща, чу—щу, жи—ши). 

Речевое развитие. 

Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и конструкций 

предложений) для выражения просьбы и собственного намерения (после проведения 

подготовительной работы); ответов на вопросы педагога и товарищей класса. Пересказ 

прослушанных и предварительно разобранных небольших по объему текстов с опорой на вопросы 

учителя и иллюстративный материал. Составление двух-трех предложений с опорой на 

серию сюжетных картин, организованные наблюдения, практические действия и т.д. 

Практические грамматические упражнения и развитие речи Фонетика. Звуки и буквы. 

Обозначение звуков на письме. Гласные и 

согласные. Согласные твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие. 

Согласные парные и непарные по твердости – мягкости, звонкости – глухости. Ударение. Гласные 

ударные и безударные. 

Графика. Обозначение мягкости согласных на письме буквами ь, е, ё, и, ю, я. 

Разделительный ь. Слог. Перенос слов. Алфавит. 

Слово. Слова, обозначающие название предметов. Различение слова и предмета. Слова-

предметы, отвечающие на вопрос кто? и что? расширение круга слов, обозначающих 

фрукты, овощи, мебель, транспорт, явления природы, растения, животных. Слова с

 уменьшительно-ласкательными суффиксами. 

Имена собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, кличках животных, 

названиях городов, сёл и деревень, улиц, географических объектов. 

Знакомство с антонимами и синонимами без называния терминов («Слова-друзья» и «Слова-

враги»). 

Слова, обозначающие название действий. Различение действия и его названия. Название 

действий по вопросам что делает? что делают? что делал? что будет делать? Согласование слов-

действий со словами-предметами. 

Слова, обозначающие признак предмета. Определение признака предмета по вопросам какой? 

какая? какое? какие? Название признаков, обозначающих цвет, форму, величину, материал, вкус 

предмета. 

Дифференциация слов, относящихся к разным категориям. 

Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со словами. Роль 

предлога в обозначении пространственного расположении предметов. Составление предложений 

с предлогами. 

Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных, названия городов, 

сел, улиц, площадей) 



Правописание. Правописание сочетаний шипящих с гласными. 

Правописание парных звонких и глухих согласных на конце и в середине слова. Проверка написания 

безударных гласных путем изменения формы слова. 

Родственные слова. Подбор гнёзд родственных слов. Общая часть родственных слов. 

Проверяемые безударные гласные в корне слова, подбор проверочных слов. Слова с 

непроверяемыми орфограммами в корне. 

Предложение. Смысловая законченность предложения. Признаки 

предложения. Главные и второстепенные члены предложений. Оформление предложения в 

устной и письменной речи. Повествовательные, вопросительные и восклицательные предложения. 

Составление предложений с опорой на сюжетную картину, серию сюжетных картин, по 

вопросам, по теме, по опорным слова. Распространение предложений с опорой на 

предметную картинку или вопросы. Работа с деформированными предложениями. Работа с 

диалогами. 

Развитие речи. Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка к из нескольких 

предложенных. Различение текста и «не текста». Работа с деформированным текстом. 

Коллективное составление коротких рассказов после предварительного разбора. Коллективное 

составление небольших по объему изложений и сочинений (3-4 предложения) по плану, опорным 

словам и иллюстрации. 

 

Чтение и развитие речи 

Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного творчества 

(пословица, скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшие 

рассказы и стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о 

жизни детей и взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и этических нормах 

поведения. Статьи занимательного характера об интересном и необычном в окружающем мире, о 

культуре поведения, об искусстве, историческом прошлом и пр. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об 

отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе и 

товариществе; произведении о добре и зле. 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, 

пословицы, поговорки, загадки, считалки, потешки. 

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение целыми 

словами вслух и «про себя». Формирование умения самоконтроля и самооценки. 

Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках препинания, выбор 

соответствующего тона голоса, чтение по ролям и драматизация разобранных диалогов). 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. Различение 

простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на части, составление 



простейшего плана и определение основной мысли произведения под руководством учителя. 

Составление картинного плана. Пересказ текста или части текста по плану и опорным словам. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. Знание 

заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на вопросы о 

прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной книге. 

Речевая практика 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных 

инструкций учителя, словесный отчет о выполненных действиях. Прослушивание и 

выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и выполнение словесных 

инструкций, предъявленных в письменном виде. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, 

предложению). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, предложений. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с аудио-носителей. 

Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. Формирование 

правильного речевого дыхания. Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи в 

речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. 

Правила речевого общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и 

др.). Условные знаки в общении людей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио». Виртуальное общение. Общение в 

социальных сетях. Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. 

Организация речевого общения Базовые 

формулы речевого общения 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, по 

фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, нежелательное 

обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые 

(неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые

 обращения. Функциональные обращения (к продавцу, к сотруднику 

полиции и др.). Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тетенька, девушка, 

мужчина и др.). Вступление в речевой контакт с незнакомым человеком без обращения      

(«Скажите,      пожалуйста…»). Обращение в      письме, в поздравительной открытке. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай 

познакомимся», «Меня зовут …», «Меня зовут …, а тебя?». Формулы «Это…», «Познакомься 

пожалуйста, это …». Ответные реплики на приглашение познакомиться («Очень приятно!», 

«Рад познакомиться!»). 



Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания в 

зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы «здравствуй», «здравствуйте», 

«до свидания». Развертывание формул с помощью обращения по имени и отчеству. Жесты 

приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, 

посмотреть в глаза человеку. 

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной ночи». 

Неофициальные разговорные формулы «привет», «салют», «счастливо», «пока». Грубые 

(фамильярные) формулы «здорово», «бывай», «чао» и др. (в зависимости от условий школы).  

Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных невоспитанными 

взрослыми. Развертывание формул с помощью обращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания «Как дела?», «Как 

живешь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при прощании «Приходи(те) еще», 

«Заходи(те», «Звони(те)». 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях. 

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с …», «Поздравляю с праздником …» и 

их развертывание с помощью обращения по имени и отчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия 

пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы «Желаю тебе …», «Желаю Вам …», «Я 

хочу пожелать …». Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. 

Поздравительные открытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка «Это Вам (тебе)», «Я хочу подарить тебе …» и 

др. Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и подарки 

 

Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой …», «Как хорошо ты …», 

«Как красиво!» и др. 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном 

разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика сотовой связи). 

Выражение просьбы позвать к телефону («Позовите пожалуйста …», «Попросите 

пожалуйста…», «Можно попросить (позвать)…»). Распространение этих формул с 

помощью приветствия. Ответные реплики адресата «алло», «да», «Я слушаю». 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или на 

перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к сверстнику, 

к близким людям. 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы «Пожалуйста, …», «Можно …, 

пожалуйста!», «Разрешите….», «Можно мне 

…», «Можно я …». 

Мотивировка отказа. Формулы «Извините, но …». 



Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо», «пожалуйста». Благодарность за 

поздравления и подарки («Спасибо … имя»), благодарность как ответная реакция на выполнение 

просьбы. Мотивировка благодарности. Формулы «Очень приятно», «Я очень рада» и др. 

как мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание («Спасибо за 

поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)». «Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю»). 

Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с обращением и без него. 

Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» и др.). 

Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, ровесником. 

Обращение и мотивировка при извинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова поддержки, 

утешения. 

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: 

«Молодец!», «Умница!», «Как красиво!» 

Примерные темы речевых ситуаций 

«Я – дома» (общение с близкими людьми, прием гостей) 

«Я и мои товарищи» (игры и общение со сверстниками, общение в школе, в секции, в 

творческой студии) 

«Я за порогом дома» (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью (в т.ч. в 

экстренной ситуации), поведение в общественных местах (кино, кафе и др.) 

«Я в мире природы» (общение с животными, поведение в парке, в лесу) Темы речевых

 ситуаций формулируются исходя из уровня развития коммуникативных и 

речевых умений обучающихся и социальной ситуации их жизни. Например, в рамках 

лексической темы «Я за порогом дома» для отработки этикетных форм знакомства на уроках 

могут быть организованы речевые ситуации «Давайте познакомимся!», «Знакомство

 во дворе», «Знакомство в гостях». 

Алгоритм работы над темой речевой ситуации 

Выявление и расширение представлений по теме речевой ситуации. Актуализация, 

уточнение и расширение словарного запаса о теме ситуации. 

 

Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на вопросы и формулирование 

вопросов учителю, одноклассникам. 

Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации. Выбор атрибутов к ролевой 

игре по теме речевой ситуации. Уточнение ролей, сюжета игры, его вариативности. Моделирование 

речевой ситуации. 

Составление устного текста (диалогического или несложного 

монологического) по теме ситуации. 

 



МАТЕМАТИКА Пояснительная 

записка 

Математика является одним из важных общеобразовательных предметов в образовательных 

организациях, осуществляющих обучение учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Основной целью обучения математике является подготовка 

обучающихся этой категории к жизни в современном обществе и овладение доступными 

профессионально-трудовыми навыками. 

Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: 

• формирование доступных умственно обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, необходимых

 для решения учебно-познавательных, учебно-

практических, житейских и профессиональных задач и развитие способности их использования 

при решении соответствующих возрасту задач; 

• коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств

 обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) средствами     математики     с учетом     их индивидуальных возможностей; 

• формирование положительных качеств личности, в частности 

аккуратности, настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости,  

любознательности, умений планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, 

осуществлять контроль и самоконтроль. 

Пропедевтика. Свойства 

предметов 

Предметы, обладающие определенными свойствами: цвет, форма, размер (величина), 

назначение. Слова: каждый, все, кроме, остальные (оставшиеся), другие. 

Сравнение предметов 

Сравнение двух предметов, серии предметов. 

Сравнение предметов, имеющих объем, площадь, по величине: большой, маленький, 

больше, меньше, равные, одинаковые по величине; равной, одинаковой, такой же величины. 

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, короткий 

(широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий); длиннее, короче 

(шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); равные, одинаковые по длине 

(ширине, высоте, глубине, толщине); равной, одинаковой, такой же длины (ширины, высоты, 

глубины, толщины). Сравнение трех-четырех предметов по длине (ширине, высоте, 

глубине, 

 



толщине); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, тоньше, толще); самый 

длинный, самый короткий (самый широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, 

тонкий). 

Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, легче, равные, 

одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, такой же тяжести (равного, одинакового, 

такого же веса). Сравнение трех-четырех предметов по тяжести (весу): тяжелее, легче, самый 

тяжелый, самый легкий. 

Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их составляющих 

Сравнение двух-трех предметных совокупностей. Слова: сколько, много, мало, больше, 

меньше, столько же, равное, одинаковое количество, немного, несколько, один, ни одного. 

Сравнение количества предметов одной совокупности до и после изменения 

количества предметов, ее составляющих. 

Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления взаимно 

однозначного соответствия между ними или их частями: больше, меньше, одинаковое, 

равное количество, столько же, сколько, лишние, недостающие предметы. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых емкостях. Слова: больше, 

меньше, одинаково, равно, столько же. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до и после изменения 

объема. 

Положение предметов в пространстве, на плоскости 

Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно учащегося, по 

отношению друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, вверху, внизу, выше, ниже, 

далеко, близко, дальше, ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед, за, над, под, 

напротив, между, в середине, в центре. 

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине (центре); верхний, 

нижний, правый, левый край листа; то же для сторон: верхняя, нижняя, правая, левая 

половина, верхний правый, левый, нижний правый, левый углы. 

Единицы измерения и их соотношения 

Единица времени — сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, завтра, вчера, на 

следующий день, рано, поздно, вовремя, давно, недавно, медленно, быстро. 

Сравнение по возрасту: молодой, старый, моложе, старше. Геометрический 

материал 

Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. Шар, куб, брус. Нумерация. Счет предметов. 

Чтение и запись чисел в пределах 100. 

Разряды. Представление чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и 

упорядочение чисел, знаки сравнения. 



Единицы измерения и их соотношения. Величины и единицы их измерения. 

Единица массы (килограмм), емкости (литр), времени (минута, час, сутки, неделя, месяц, год), 

стоимости (рубль, копейка), длины (миллиметр, сантиметр, дециметр, метр). Соотношения 

между единицами измерения однородных величин. Сравнение и упорядочение однородных 

величин. 

 

Арифметические действия. Сложение, вычитание, умножение и деление неотрицательных 

целых чисел. Названия компонентов арифметических действий, знаки действий. Таблица 

сложения. Таблица умножения и деления. Арифметические действия с числами 0 и 1. 

Взаимосвязь арифметических действий. Нахождение неизвестного компонента арифметического 

действия. Числовое выражение. Скобки. Порядок действий. Нахождение значения числового 

выражения. Использование свойств арифметических действий в вычислениях (переместительное 

свойство сложения и умножения). Алгоритмы письменного сложения, вычитания, умножения и 

деления. Способы проверки правильности вычислений. 

Арифметические задачи. Решение текстовых задач арифметическим способом. Простые 

арифметические задачи на нахождение суммы и разности (остатка). Простые арифметические 

задачи на увеличение (уменьшение) чисел на несколько единиц. Простые арифметические 

задачи на нахождение произведения, частного (деление на равные части, деление по 

содержанию); увеличение в несколько раз, уменьшение в несколько раз. Простые 

арифметические задачи на нахождение неизвестного слагаемого. Задачи, содержащие 

отношения «больше на (в)…», «меньше на (в)…». Задачи на расчет стоимости (цена, количество,

 общая стоимость товара). Составные арифметические задачи, решаемые в 

два действия. 

Геометрический материал. Пространственные отношения. Взаимное расположение 

предметов в пространстве и на плоскости (выше—ниже, слева— справа, сверху—снизу, ближе— 

дальше, между и пр.). 

Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, линия 

(кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, 

окружность, круг. Замкнутые и незамкнутые кривые: окружность, дуга. Ломаные линии 

— замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника — замкнутая

 ломаная линия. Использование чертежных инструментов для выполнения 

построений. 

Измерение длины отрезка. Сложение и вычитание отрезков. Измерение отрезков ломаной и 

вычисление ее длины. 

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки пересечения). 

Геометрические формы в окружающем мире. Распознавание и называние: куб, шар. 



МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА 

Пояснительная записка 

Основная цель предмета «Мир природы и человека» заключается в формировании 

первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших 

взаимосвязей, существующих между миром природы и человека. 

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном 

формирования       естествоведческих знаний,      пропедевтическим этапом формирования        у        

учащихся        умений        наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

Арифметические действия. Сложение, вычитание, умножение и деление неотрицательных 

целых чисел. Названия компонентов арифметических действий, знаки действий. Таблица 

сложения. Таблица умножения и деления. Арифметические действия с числами 0 и 1. 

Взаимосвязь арифметических действий. Нахождение неизвестного компонента арифметического 

действия. Числовое выражение. Скобки. Порядок действий. Нахождение значения числового 

выражения. Использование свойств арифметических действий в вычислениях (переместительное 

свойство сложения и умножения). Алгоритмы письменного сложения, вычитания, умножения и 

деления. Способы проверки правильности вычислений. 

Арифметические задачи. Решение текстовых задач арифметическим способом. Простые 

арифметические задачи на нахождение суммы и разности (остатка). Простые арифметические 

задачи на увеличение (уменьшение) чисел на несколько единиц. Простые арифметические 

задачи на нахождение произведения, частного (деление на равные части, деление по 

содержанию); увеличение в несколько раз, уменьшение в несколько раз. Простые 

арифметические задачи на нахождение неизвестного слагаемого. Задачи, содержащие 

отношения «больше на (в)…», «меньше на (в)…». Задачи на расчет стоимости (цена, количество,

 общая стоимость товара). Составные арифметические задачи, решаемые в 

два действия. 

Геометрический материал. Пространственные отношения. Взаимное расположение предметов 

в пространстве и на плоскости (выше—ниже, слева— справа, сверху—снизу, ближе— дальше, между 

и пр.). 

Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, линия 

(кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, 

окружность, круг. Замкнутые и незамкнутые кривые: окружность, дуга. Ломаные линии 

— замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника — замкнутая

 ломаная линия. Использование чертежных инструментов для выполнения 

построений. 

Измерение длины отрезка. Сложение и вычитание отрезков. Измерение отрезков ломаной и 

вычисление ее длины. 

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки пересечения). 



Геометрические формы в окружающем мире. Распознавание и называние: куб, шар. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи 

между природными явлениями и жизнью человека. 

При отборе содержания курса «Мир природы и человека» учтены современные 

научные данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой

 регуляции, поведения младших школьников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим дисциплинам, 

который выдвигает на первый план обеспечение: 

―полисенсорности восприятия объектов; 

―практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с предметами познания, по возможности в натуральном виде и в естественных 

условиях или в виде макетов в специально созданных учебных ситуациях; 

―накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира через 

взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным словом, 

иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательных задач, 

в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных ситуаций и т.п.; 

―закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, систематизации 

знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в игровой, 

коммуникативной и учебной деятельности; 

―постепенного усложнения содержания предмета: расширение 

характеристик предмета познания, преемственность изучаемых тем. 

Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» уделено 

формированию представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, месте 

человека в природе, взаимосвязях человека иобщества с природой. Практическая направленность 

учебного предмета реализуется через развитие способности к использованию знаний о живой 

и неживой 

природе, об особенностях человека как биосоциального существа для осмысленной 

и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных условиях. 

Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения», 

«Неживая природа», «Живая природа (в том числе человек)», «Безопасное поведение». 

Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации 

большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для 

ознакомления и накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и 

явлениями. 

Сезонные изменения 



Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. Время суток и солнце 

(по результатам наблюдений). Время суток на циферблате часов. Дни недели, порядок 

следования, рабочие и выходные дни. Неделя и месяц. 

Времена года: Осень. Зима. Весна. Лето. Основные признаки каждого времени года 

(изменения в неживой природе, жизни растений, животных и 

человека) Месяцы осенние, зимние, весенние, летние. Порядок месяцев в сезоне; в году, 

начиная с января. Календарь 

Осень ― начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима ― начало, середина, конец 

зимы. Весна ― ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. Значение солнечного 

тепла и света. Преемственность сезонных изменений. Взаимозависимость изменений в неживой и 

живой природе, жизни людей (в том числе и по результатам наблюдений). 

Сезонные изменения в неживой природе 

Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным нарастанием 

подробности описания качественных изменений: температура воздуха (тепло – холодно, жара, 

мороз, замеры температуры); осадки (снег – дождь, иней, град); ветер (холодный – теплый, 

направление и сила, на основе наблюдений); солнце (яркое – тусклое, большое – маленькое, 

греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, покрылись 

льдом, теплая - холодная вода), почвы (сухая - влажная – замороз-ки). 

Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и летом. 

Растения и животные в разное время года 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года. Сбор 

листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями растений и животных. Раннецветущие, 

летние и осенние растения. Увядание и появление растений. Подкормка птиц. Весенний сбор 

веток для гнездования птиц. 

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное время года. 

Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет времени года, погоды, 

предполагаемых занятий (игры, наблюдения, спортивные занятия). 

Игры детей в разные сезоны года. 

Труд людей в сельской местности и городе в разное время года. Предупреждение 

простудных заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными особенностями (похолодание, гололед, 

жара и пр.) 

Неживая природа 

Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. Вода. Узнавание и 

называние объектов неживой природы. Простейшие 

признаки объектов неживой природы по основным параметрам: внешний вид, наиболее 

существенные и заметные свойства (выделяемые при наблюдении ребенком), место в природе, 



значение. Элементарные сведения о Земле, как планете, и Солнце – звезде, вокруг которой в 

космосе двигается Земля. 

Живая природа Растения 

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. Зерновые 

культуры. Внешний вид, место произрастания, использование. Значение для жизни человека. 

Употребление в пищу. 

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). Уход. 

Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, стебель, 

лист, цветок, плод и семена. Первичные представление о способах размножения. 

Развитие растение из семени на примере гороха или фасоли. Значение растений в 

природе. Охрана, использование человеком. 

Грибы 

Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название. Место произрастания. 

Внешний вид. Значение в природе. Использование человеком. 

Животные 

Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. Условия 

обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в жизни человека (для 

чего содержат животное), забота и уход за животным. Скотный двор, птичник, ферма. 

Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. Внешнее 

строение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. Роль в при роде. Помощь 

птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и весной в период гнездования (сбор веток для 

гнезд, соблюдение тишины и уединенности птиц на природе). 

Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатными 

растениями, посадка и уход за растением, бережное отношение к дикорастущим растениям, 

правили сбора урожая грибов и лесных ягод, ознакомление с правилами ухода за 

домашними животными, подкормка птиц зимой, сбор веток в период гнездования, ознакомление с 

видами помощи диким животным, и т.п. 

Человек 

Мальчик и девочка. Возрастные группы (малыш, школьник, молодой человек, взрослый, 

пожилой). 

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка в 

схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: кожа, ногти, 

волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. Гигиена полости 

рта (чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств человека (глаза, уши, нос, 

язык, кожа). Значение в жизни человека (ознакомление с жизнью вокруг, получение новых 

впечатлений). Гигиена органов чувств. Бережное отношение к себе, соблюдение правил 



охраны органов чувств, соблюдение режима работы и отдыха. Первичное ознакомление с внутренним 

строением тела человека (внутренние органы). 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), гигиена 

питания (полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные продукты, 

мясо, рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, прием ванной), прогулки и занятия 

спортом. 

Человек – член общества: член семьи, ученик, одноклассник, друг.. Личные вещи ребенка: 

гигиенические принадлежности, игрушки, учебные 

вещи, одежда, обувь. Вещи мальчиков и девочек. Профессии людей ближайшего 

окружения ребенка. 

Магазины («овощи-фрукты», продуктовый, промтоварный (одежда, обувь, бытовая техника или 

др.), книжный). Зоопарк или краеведческий музей. Почта. Больница. Поликлиника.

 Аптека. Назначение учреждения. Основные профессии людей, 

работающих в учреждении. Правила поведения в магазине. 

Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые и 

грузовые, метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы, автобусы). Городской 

пассажирский транспорт. Транспорт междугородний. Вокзалы и аэропорты. Правила поведения. 

Наша Родина - Россия. Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, Герб, Гимн 

России. Президент России. Наша национальность. Некоторые другие национальности. 

Национальные костюмы. Россия – многонациональная страна. Праздники нашей страны. 

Достижение нашей страны в науке и искусствах. Великие люди страны или края. Деньги нашей 

страны. Получение и расходование денег. 

Безопасное поведение 

Предупреждение заболеваний и травм. 

Профилактика простуд: закаливание, одевание по погоде, проветривание помещений, 

предупреждение появления сквозняков. Профилактика вирусных заболеваний (гриппа) – прием 

витаминов, гигиена полости носа и рта, предупреждение контактов с больными людьми. 

Поведение во время простудной (постельный режим, соблюдение

 назначений врача) и инфекционной болезни (изоляция больного, 

проветривание, отдельная посуда и стирка белья, прием лекарств по назначению врача, постельный 

режим). Вызов врача из поликлиники. Случаи обращения в больницу. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к учителю, 

элементарное описание ситуации приведшей к травме и своего состояния (что и где болит). 

Поведение при оказании медицинской помощи. 

Безопасное поведение в природе. 

Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила поведения 

человека с диким животным в зоопарке, в природе. 



Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления ядовитыми 

грибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. Описание состояния больного. 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. Правила поведения на улице. 

Движения по улице группой. Изучение 

ПДД: сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице 

(сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). 

Правила безопасного поведения в общественном транспорте. 

Правила безопасного использование учебных принадлежностей, 

инструментов для практических работ и опытов, с инвентарем для уборки класса. Правила 

обращения с горячей водой (в кране, в чайнике), электричеством, газом (на кухне). 

Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 

 

МУЗЫКА (I-V классы) 

Пояснительная записка 

«Музыка» ― учебный предмет, предназначенный для формирования у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, умений и 

навыков в области музыкального искусства, 

развития их музыкальных способностей, мотивации к музыкальной деятельности. 

Цель ― приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры. 

Задачи учебного предмета «Музыка»: 

―накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и 

получениедоступного опыта (овладение элементарными музыкальными 

знаниями, слушательскими и доступными исполнительскими умениями). ―приобщение к культурной 

среде, дающей обучающемуся впечатления от 

музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, посещению 

концертов, самостоятельной музыкальной деятельности и др. 

―развитие способности получать удовольствие от музыкальных 

произведений, выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта 

самостоятельной музыкально деятельности. 

―формирование простейших эстетических ориентиров и их 

использование в организации обыденной жизни и праздника. 

―развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, 

певческого голоса, творческих способностей обучающихся. 

Коррекционная       направленность       учебного       предмета       «Музыка» обеспечивается          

композиционностъю,          игровой          направленностью, эмоциональной дополнительностью 

используемых методов. Музыкально-образовательный     процесс     основан     на     принципе     



индивидуализации     и дифференциации процесса музыкального воспитания, взаимосвязи обучения 

и воспитания, оптимистической перспективы, комплексности обучения, 

доступности, систематичности и последовательности, наглядности. 

 

Содержание учебного предмета 

В содержание программы входит овладение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в доступной для них форме и объеме следующими видами 

музыкальной деятельности: восприятие музыки, хоровое пение, элементы музыкальной 

грамоты, игра на музыкальных инструментах детского оркестра. Содержание программного 

материала уроков состоит из элементарного теоретического материала, доступных видов 

музыкальной деятельности, музыкальных произведений для слушания и исполнения, 

вокальных упражнений. 

Восприятие музыки 

Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка

 народная и композиторская; детская, классическая, 

современная. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных 

явлениях, детстве, школьной жизни и т.д. 

Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная песни и пр. 

Слушание музыки: 

―овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на художественные

 образы, воплощенные в музыкальных произведениях; развитие

 элементарных      представлений      о      многообразии внутреннего содержания 

прослушиваемых произведений; 

―развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования на произведения 

различных музыкальных жанров и разных по своему характеру; 

―развитие умения передавать словами внутреннее содержание 

музыкального произведения; 

―развитие умения определять разнообразные по форме и характеру музыкальные 

произведения (марш, танец, песня; весела, грустная, спокойная мелодия); 

―развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению; 

развитие умения различать мелодию и сопровождение в песне и 

в инструментальном произведении; 

―развитие умения различать части песни (запев, припев, проигрыш, окончание); 

―ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о различных 

музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр); 

―знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием  



 (фортепиано, барабан, скрипка и др.) 

Хоровое пение. 

Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры;

 музыка народная     и композиторская; детская, классическая, современная. 

Используемый песенный материал должен быть доступным по смыслу, отражать знакомые 

образы, события и явления, иметь простой ритмический рисунок мелодии, короткие 

музыкальные фразы, соответствовать требованиям организации щадящего режима по отношению к 

детскому голосу 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных 

явлениях, детстве, школьной жизни и т.д. 

Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые песни, 

колыбельные песни и пр. 

Навык пения: 

―обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое 

положение корпуса с расправленными спиной и плечами, прямое свободное положение головы, 

устойчивая опора на обе ноги, свободные руки; 

―работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного глубокого, 

одновременного вдоха, соответствующего характеру и темпу песни; формирование умения брать 

дыхание перед началом музыкальной фразы; 

 

отработка навыков экономного выдоха, удерживания дыхания на более длинных фразах; 

развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания при исполнении песен, не имеющих 

пауз между фразами; развитие умения распределять дыхание при исполнении напевных 

песен с различными динамическими оттенками (при усилении и ослаблении дыхания); 

―пение коротких попевок на одном дыхании; 

―формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звучания; развитие 

умения правильно формировать гласные и отчетливо произносить согласные звуки, 

интонационно выделять гласные звуки в зависимости от смысла текста песни; развитие умения 

правильно формировать гласные при пении двух звуков на один слог; развитие умения 

отчетливого произнесения текста в темпе исполняемого произведения; 

―развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой - 

способностью певческого голоса к напевному исполнению мелодии); 

―активизация внимания к единой правильной интонации; развитие точного 

интонирования мотива выученных песен в составе группы и индивидуально; 

―развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения без сопровождения 

учителя и инструмента (а капелла); работа над чистотой интонирования и выравнивание звучания 

на всем диапазоне; 



―развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных ритмических 

упражнений; развитие умения воспроизводить куплет хорошо знакомой песни путем беззвучной 

артикуляции в сопровождении инструмента; 

―дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии (звуки 

высокие, средние, низкие; восходящее, нисходящее движение  

мелодии, на одной высоте); развитие умения показа рукой направления  

мелодии (сверху вниз или снизу вверх); развитие умения определять сильную долю на слух; 

―развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии (веселого, 

грустного, спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное исполнение выученных песен 

с простейшими элементами динамических оттенков; 

―формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и окончание пения); 

―развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с 

педагогом и без него, прислушиваться к пению одноклассников; развитие пения в унисон; 

развитие устойчивости унисона; обучение пению выученных песен ритмично, выразительно с 

сохранением строя и ансамбля; 

―развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп, 

динамические оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен; 

―пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в пределах mezzo 

piano (умеренно тихо) и mezzo forte (умеренно громко); 

―укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 –ля1, ре1 – си1, до1 – до2. 

―получение эстетического наслаждения от собственного пения. 

Элементы музыкальной грамоты Содержание: 

―ознакомление с высотой звука (высокие, средние, низкие); ―ознакомление с 

динамическими особенностями музыки (громкая ― 

forte, тихая ― piano); 

―развитие умения различать звук по длительности (долгие, короткие): ―элементарные 

сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный 

ключ, добавочная линейка, графическое изображение нот, порядок нот в гамме до мажор). 

Игра на музыкальных инструментах детского оркестра. Репертуар для 

исполнения: фольклорные произведения, произведения 

композиторов-классиков и современных авторов. Жанровое 

разнообразие: марш, полька, вальс. 

Содержание: 

―обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен, треугольник; 

металлофон; ложки и др.); 

―обучение игре на балалайке или других доступных народных инструментах; 

―обучение игре на фортепиано. 



 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО (I-V классы) 

Пояснительная записка 

 

Основная цель изучения предмета «Изобразительное искусство» 

заключается во всестороннем развитии личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к художественной культуре и 

обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве; формировании элементарных знаний 

об изобразительном искусстве, общих и специальных умений и навыков изобразительной 

деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), развитии зрительного восприятия формы, 

величины, конструкции, цвета предмета, его положения в пространстве, а также адекватного 

отображения его в рисунке, аппликации, лепке; развитие умения пользоваться полученными 

практическими навыками в повседневной жизни. 

Основные задачи изучения предмета: 

• Воспитание интереса к изобразительному искусству. 

• Раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека 

• Воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего 

мира, художественного вкуса. 

• Формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного

 искусства искусствах. Расширение художественно-

эстетического кругозора; 

• Развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения анализировать их 

содержание и формулировать своего мнения о них. 

• Формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка. 

• Обучение изобразительным техникам и приёмам с использованием различных 

материалов, инструментов и приспособлений, в том числе экспериментирование и работа в 

нетрадиционных техниках. 

• Обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, аппликации, лепке). 

• Обучение правилам и законам композиции, цветоведения. 

• Формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и по 

образцу, по памяти, представлению и воображению. 

• Развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции. 

• Воспитание у учащихся умения согласованно и продуктивноработать в группах, 

выполняя определенный этап работы для получения результата общей изобразительной 

деятельности («коллективное рисование», «коллективная аппликация»). 

Коррекция      недостатков      психического      и      физического      развития обучающихся на уроках 

изобразительного искусства заключается в следующем: —коррекции        познавательной        



деятельности        учащихся        путем систематического и целенаправленного воспитания и 

совершенствования у них правильного восприятия формы, строения, величины, цвета 

предметов, их положения в пространстве, умения находить в изображаемом объекте 

существенные     признаки,     устанавливать     сходство     и     различие     между 

предметами; 

—развитии аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; формирование

 умения ориентироваться в задании, планировать 

художественные работы, последовательно выполнять рисунок, аппликацию, лепку предмета; 

контролировать свои действия; 

—коррекции ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной 

координации путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с 

применением разнообразных технических приемов рисования, лепки и выполнения аппликации. 

—развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного мышления, 

представления и воображения 

 

Содержание предмета 

Содержание программы отражено в пяти разделах: «Подготовительный период обучения», 

«Обучение композиционной деятельности», «Развитие умений воспринимать и

 изображать форму предметов, пропорции, 

конструкцию»; «Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в 

живописи», «Обучение восприятию произведений искусства». 

Программой предусматриваются следующие виды работы: 

—рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование по памяти, 

представлению и воображению; рисование на свободную и заданную тему; декоративное 

рисование. 

—лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с натуры или по 

образцу, по памяти, воображению; лепка на тему; лепка декоративной композиции; 

—выполнение плоскостной и полуобъемной аппликаций (без фиксации деталей на 

изобразительной поверхности («подвижная аппликация») и с фиксацией деталей на 

изобразительной плоскости с помощью пластилина и 

клея) с натуры, по образцу, представлению, воображению; выполнение предметной, 

сюжетной и декоративной аппликации; 

—проведение беседы о содержании рассматриваемых репродукций с картины

 художников, книжной иллюстрации, картинки, произведения народного 

и декоративно-прикладного искусства. 

Введение 



Человек и изобразительное искусство; урок изобразительного искусства; правила поведения 

и работы на уроках изобразительного искусства; правила организации рабочего места; 

материалы и инструменты, используемые в процессе изобразительной деятельности; правила их 

хранения. 

Подготовительный период обучения 

Формирование организационных умений: правильно сидеть, правильно держать и 

пользоваться инструментами (карандашами, кистью, красками), правильно располагать 

изобразительную поверхность на столе. 

Сенсорное воспитание: различение формы предметов при помощи зрения, осязания и 

обводящих движений руки; узнавание и показ основных геометрических фигур и тел (круг, 

квадрат, прямоугольник, шар, куб); 

узнавание, называние и отражение в аппликации и рисунке цветов спектра; ориентировка на 

плоскости листа бумаги. 

Развитие моторики рук: формирование правильного удержания карандаша и 

кисточки; формирование умения владеть карандашом; 

формирование навыка произвольной регуляции нажима; произвольного темпа движения (его 

замедление и ускорение), прекращения движения в нужной точке; направления движения. 

Обучение приемам работы в изобразительной деятельности (лепке, выполнении 

аппликации, рисовании): 

Приемы лепки: 

—отщипывание кусков от целого куска пластилина и разминание; —размазывание по 

картону; 

—скатывание, раскатывание, сплющивание; 

—промазывание частей при составлении целого объемного изображения. Приемы работы с 

«подвижной аппликацией» для развития целостного 

восприятия объекта при подготовке детей к рисованию: 

—складывание целого изображения из его деталей без фиксации на плоскости листа; 

—совмещение аппликационного изображения объекта с контурным рисунком 

геометрической фигуры без фиксации на плоскости листа; 

—расположение деталей предметных изображений или силуэтов на листе бумаги в 

соответствующих пространственных положениях; 

—составление по образцу композиции из нескольких объектов без фиксации на 

плоскости листа. 

Приемы выполнения аппликации из бумаги: —приемы 

работы ножницами; 

—раскладывание деталей аппликации на плоскости листа относительно друг друга в 

соответствии с пространственными отношениями: внизу, наверху, над, под, справа от ..., слева от ..., 



посередине; —приемы соединения  деталей аппликации с изобразительной 

поверхностью с помощью пластилина. 

—приемы наклеивания деталей аппликации на изобразительную 

поверхность с помощью клея. 

Приемы рисования твердыми материалами (карандашом, фломастером, ручкой): 

—рисование с использованием точки (рисование точкой; рисование по заранее 

расставленным точкам предметов несложной формы по образцу). 

—рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткам прямых 

вертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных линий; рисование дугообразных, 

спиралеобразных линии; линий замкнутого контура (круг, овал). Рисование по клеткам 

предметов несложной формы с использованием этих линии (по образцу); 

—рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы нажима на 

карандаш. Упражнения в рисовании линий. Рисование предметов несложных форм (по 

образцу); 

—штрихование внутри контурного изображения; правила штрихования;  

приемы штрихования (беспорядочная штриховка и упорядоченная штриховка в виде сеточки); 

—рисование карандашом линий и предметов несложной формы двумя руками. 

Приемы работы красками: 

—приемы рисования руками: точечное рисование пальцами; линейное рисование 

пальцами; рисование ладонью, кулаком, ребром ладони; 

—приемы трафаретной печати: печать тампоном, карандашной резинкой, 

смятой бумагой, трубочкой и т.п.; 

Обучение действиям с шаблонами и трафаретами: —правила 

обведения шаблонов; 

—обведение шаблонов геометрических фигур, реальных предметов несложных форм, 

букв, цифр. 

Обучение композиционной деятельности 

Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, 

конструкцию. 

Формирование понятий: «предмет», «форма», «фигура», «силуэт», «деталь», 

«часть», «элемент», «объем», «пропорции», «конструкция», «узор», «орнамент», «скульптура», 

«барельеф», «симметрия», «аппликация» и т.п. 

Разнообразие форм предметного мира. Сходство и контраст форм. Геометрические 

фигуры. Природные формы. Трансформация форм. Передача разнообразных предметов на 

плоскости и в пространстве и т.п. 

Обследование предметов, выделение их признаков и свойств, 

необходимых для передачи в рисунке, аппликации, лепке предмета. 



Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод обобщения). 

Передача пропорций предметов. Строение тела человека, животных и др. Передача движения 

различных одушевленных и неодушевленных предметов. 

Приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов из отдельных

 деталей и целого куска пластилина; составление целого изображения из 

деталей, вырезанных из бумаги; вырезание или обрывание силуэта предмета из бумаги по 

контурной линии; рисование по опорным точкам, дорисовывание,     обведение

 шаблонов, рисование по     клеткам, самостоятельное рисование формы объекта и 

т.п. 

Практическое применение приемов и способов передачи графических образов в лепке, 

аппликации, рисунке. 

Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в 

рисунке с помощью красок 

Понятия: «цвет», «спектр», «краски», «акварель», «гуашь», «живопись» и т.д. 

Цвета солнечного спектра (основные, составные, дополнительные). Теплые и холодные цвета. 

Смешение цветов. Практическое овладение основами цветоведения. 

Различение и обозначением словом, некоторых ясно различимых оттенков цветов. 

Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения на 

палитре основных цветов, отражение светлости цвета (светло-зеленый, темно-зеленый и т.д.). 

Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характера персонажа, его 

эмоционального состояния (радость, грусть). Роль белых и черных красок в эмоциональном 

звучании и выразительность образа. Подбор цветовых сочетаний при создании сказочных образов: 

добрые, злые образы. 

Приемы работы акварельными красками: кистевое письмо ― 

примакивание кистью; рисование сухой кистью; рисование по мокрому листу (алла прима), 

послойная живопись (лессировка) и т.д. 

Практическое применение цвета для передачи графических образов в рисовании с 

натуры или по образцу, тематическом и декоративном рисовании, аппликации. 

Обучение восприятию произведений искусства Примерные 

темы бесед: 

«Изобразительное искусство в повседневной жизни человека. Работа художников, 

скульпторов, мастеров народных промыслов, дизайнеров». 

«Виды изобразительного искусства». 

«Как и о чем создаются картины» Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная картина. Какие 

материалы использует художник (краски, карандаши и др.). Красота и разнообразие природы, 

человека, зданий, предметов, выраженные средствами живописи и графики. Художники создали 

произведения живописи и графики: И. Билибин, В. Васнецов, Ю. Васнецов, В. Канашевич, А. 



Куинджи, А Саврасов, И .Остроухова, А. Пластов, В. Поленов, И Левитан, К. Юон, М. Сарьян, П. 

Сезан, И. Шишкин и т.д. 

«Как и о чем создаются скульптуры». Скульптурные изображения (статуя, бюст, статуэтка, 

группа из нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор (мрамор, гранит, глина, 

пластилин и т.д.). Объем – основа языка скульптуры. Красота человека, животных, выраженная 

средствами скульптуры. 

Скульпторы создали произведения скульптуры: В. Ватагин, А. Опекушина, В. Мухина и т.д. 

«Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства». Истоки 

этого искусства и его роль в жизни человека (украшение жилища, предметов быта, орудий 

труда, костюмы). Какие материалы используют художники-декораторы. Разнообразие форм в 

природе как основа декоративных форм в прикладном искусстве (цветы, раскраска бабочек, 

переплетение ветвей деревьев, морозные узоры на стеклах). Сказочные образы в народной 

культуре и декоративно-прикладном искусстве. Ознакомление с произведениями народных 

художественных промыслов в России с учетом местных условий. Произведения мастеров 

расписных промыслов (хохломская, городецкая, гжельская, жостовская роспись и т.д.). 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Пояснительная записка 

Физическая культура является составной частью образовательного процесса 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Она решает 

образовательные, воспитательные, коррекционно-развивающие и лечебно-оздоровительные 

задачи. Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно и находится в 

тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением; занимает 

одно из важнейших мест в подготовке этой категории обучающихся к самостоятельной

 жизни, производительному труду, воспитывает 

положительные качества личности, способствует социальной интеграции школьников в 

общество. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во 

всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков 

психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, 

социальной адаптации. 

Основные задачи изучения предмета: 

Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, двигательным и 

физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания: 

― коррекция нарушений физического развития; 

― формирование двигательных умений и навыков; 



― развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

― укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной 

осанки; 

― раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка для

 освоения доступных видов спортивно-физкультурной 

деятельности; 

― формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических 

упражнений; 

― формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового 

и безопасного образа жизни; 

― поддержание устойчивой физической работоспособности на 

достигнутом уровне; 

― формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических 

сведений по физической культуре; 

― воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими 

упражнениями; 

― воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков 

культурного поведения; 

Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом возрастных 

особенностей обучающихся, предусматривает: 

― обогащение чувственного опыта; 

― коррекцию и развитие сенсомоторной сферы; 

― формирование навыков общения, предметно-практической и 

познавательной деятельности. 

Содержание программы отражено в пяти разделах: «Знания о физической

 культуре», «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная 

подготовка», «Игры». Каждый из перечисленных разделов включает некоторые теоретические      

сведения      и материал      для практической      подготовки обучающихся. 

Программой предусмотрены следующие виды работы: 

― беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения 

качества здоровья и коррекции нарушенных функций; 

― выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 

― выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под словесную 

инструкцию учителя; 

― самостоятельное выполнение упражнений; ― занятия в 

тренирующем режиме; 

― развитие двигательных качеств на программном материале 



гимнастики, легкой атлетики, формирование двигательных умений и навыков в процессе 

подвижных игр. 

Знания о физической культуре 

Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для человека. Правила 

поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Чистота зала, снарядов. 

Значение физических упражнений для здоровья человека. Формирование понятий: опрятность, 

аккуратность. 

Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие. Осанка. Физические качества. Понятия о 

предварительной и исполнительной командах. 

Предупреждение травм во время занятий. Значение и основные правила закаливания. 

Понятия: физическая культура, физическое воспитание. 

Гимнастика 

Теоретические сведения. Одежда и обувь гимнаста. Элементарные сведения о 

гимнастических снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики. Понятия: 

колонна, шеренга, круг. Элементарные сведения о правильной осанке, равновесии. Элементарные 

сведения о скорости, ритме, темпе, степени мышечных усилий. Развитие двигательных 

способностей и физических качеств с помощью средств гимнастики. 

Практический материал. Построения и 

перестроения. 

Упражнения без предметов (коррегирующие и общеразвивающие 

упражнения): 

основные положения и движения рук, ног, головы, туловища; 

упражнения для расслабления мышц; мышц шеи; укрепления мышц спины и живота; развития 

мышц рук и плечевого пояса; мышц ног; на дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; 

формирования правильной осанки; 

укрепления мышц туловища. Упражнения 

с предметами: 

с гимнастическими палками; флажками; малыми обручами; малыми мячами; большим 

мячом; набивными мячами (вес 2 кг); упражнения на равновесие; 

лазанье и перелезание; упражнения для развития пространственно-временной 

дифференцировки и точности движений; 

переноска грузов и передача предметов; прыжки. Легкая 

атлетика 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и метаниях. 

Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбы и бега; ознакомление 

учащихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега. Ознакомление учащихся с правильным 

положением тела во время выполнения ходьбы, бега, прыжков, метаний. Значение правильной 



осанки при ходьбе. Развитие двигательных способностей и физических качеств средствами легкой 

атлетики. 

Практический материал: 

Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Обычная ходьба в умеренном темпе в 

колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба по прямой линии, ходьба на носках, на 

пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Ходьба с сохранением правильной осанки. 

Ходьба в чередовании с бегом. Ходьба с изменением скорости. Ходьба с различным положением 

рук: на пояс, к плечам, перед грудью, за голову. Ходьба с изменением направлений по ориентирам 

и командам учителя. Ходьба с перешагиванием через большие мячи с высоким подниманием 

бедра. Ходьба в медленном, среднем и быстром темпе. Ходьба с выполнением упражнений для 

рук в чередовании с другими движениями; со сменой положений рук: вперед, вверх, с хлопками и т. 

д. 

Ходьба шеренгой с открытыми и с закрытыми глазами. 

Бег. Перебежки группами и по одному 15—20 м. Медленный бег с сохранением 

правильной осанки, бег в колонне за учителем в заданном направлении. Чередование бега и 

ходьбы на расстоянии. Бег на носках. Бег на месте с высоким подниманием бедра. Бег с 

высоким подниманием бедра и захлестыванием голени назад. Бег с преодолением простейших 

препятствий (канавки, подлезание под сетку, обегание стойки и т. д.). Быстрый бег на 

скорость. Медленный бег. Чередование бега и ходьбы. Высокий старт. Бег прямолинейный с 

параллельной постановкой стоп. Повторный бег на скорость.Низкий старт. Специальные 

беговые упражнения: бег с подниманием бедра, с захлестыванием голени назад, семенящий бег. 

Челночный бег. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, вправо, влево. 

Перепрыгивание через начерченную линию, шнур, набивной мяч. Прыжки с ноги на ногу на 

отрезках до. Подпрыгивание вверх на месте с захватом или касанием висящего предмета (мяча). 

Прыжки в длину с места. Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед, в стороны. 

Прыжки с 

высоты с мягким приземлением. Прыжки в длину и высоту с шага. Прыжки с небольшого разбега 

в длину. Прыжки с прямого разбега в длину. Прыжки в длину с разбега без учета места 

отталкивания. Прыжки в высоту с прямого разбега способом «согнув ноги». Прыжки в высоту 

способом «перешагивание». 

Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения метания одной и 

двумя руками. Прием и передача мяча, флажков, палок в шеренге, по кругу, в колонне. 

Произвольное метание малых и больших мячей в игре. Броски и ловля волейбольных мячей. Метание 

колец на шесты. Метание с места малого мяча в стенку правой и левой рукой 

Метание большого мяча двумя руками из-за головы и снизу с места в стену. Броски 

набивного мяча (1 кг) сидя двумя руками из-за головы. Метание теннисного мяча с места одной 



рукой в стену и на дальность. Метание мяча с места в цель. Метание мячей с места в цель левой 

и правой руками. Метание теннисного мяча на дальность отскока от баскетбольного щита. 

Метание теннисного мяча на дальность с места. Броски набивного мяча (вес до 1 кг) 

различными способами двумя руками. 

Лыжная подготовка 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе и 

передвижении на лыжах. Одежда и обувь лыжника. Подготовка к занятиям на лыжах. Правила 

поведения на уроках лыжной подготовки. Лыжный инвентарь; выбор лыж и палок. Одежда и обувь 

лыжника. Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Правильное техническое 

выполнение попеременного двухшажного хода. Виды подъемов и спусков. Предупреждение 

травм и обморожений. 

Практический материал. Выполнение строевых команд. Передвижение на 

лыжах. Спуски, повороты, торможение. 

Игры 

Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр и поведении во 

время игр. Правила игр. Элементарные игровые технико-тактические взаимодействия 

(выбор места, взаимодействие с партнером, командой и соперником). Элементарные 

сведения по овладению игровыми умениями (ловля мяча, передача, броски, удары по мячу). 

Практический материал. Подвижные игры: Коррекционные 

игры; 

игры с элементами общеразвивающих упражнений: игры с бегом; прыжками;

 лазанием; метанием и ловлей мяча; построениями и 

перестроениями; бросанием, ловлей, метанием. 

 

РУЧНОЙ ТРУД  

Пояснительная записка 

Труд – это основа любых культурных достижений, один из главных видов деятельности в 

жизни человека. Огромное значение придается ручному труду в развитии ребенка, так как в нем 

заложены неиссякаемы резервы развития его личности, благоприятные условия для его обучения и 

воспитания. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во 

всестороннем развитии личности учащегося младшего возраста с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования 

трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в старших классах. 

Его изучение способствует развитию созидательных возможностей личности, творческих 

способностей, формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно- преобразующей 

деятельности. 



Задачи изучения предмета: 

― формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека, 

― формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира 

и о месте в нём человека, 

― расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей, 

― расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования, 

― формирование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности, 

― формирование интереса к разнообразным видам труда, 

― развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, 

мышления, речи), 

― развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение), 

― развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через 

формирование практических умений, 

― развитие регулятивной структуры деятельности (включающей 

целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в 

соответствии с поставленной целью), 

― формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации, 

― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие 

социально ценных качеств личности. 

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных 

особенностей, которая предусматривает: 

― коррекцию познавательной деятельности учащихся путем 

систематического и целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного 

восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 

находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между 

предметами; 

― развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности 

сравнения, обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании 

работы, последовательном изготовлении изделия; 



― коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем 

использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением разнообразного 

трудового материала 

Работа с глиной и пластилином 

Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, форма). Глина ― 

строительный материал. Применение глины для изготовления посуды. Применение глины для 

скульптуры. Пластилин ― материал ручного труда. Организация рабочего места при 

выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с пластилином. Инструменты для работы с 

пластилином. Лепка из глины и пластилина разными способами: конструктивным, 

пластическим, комбинированным. Приемы работы: «разминание», «отщипывание 

кусочков пластилина», «размазывание по картону» (аппликация из пластилина), «раскатывание 

столбиками» (аппликация из пластилина), «скатывание шара», «раскатывание шара до овальной 

формы», «вытягивание одного конца столбика», 

«сплющивание», «пришипывание», «примазывание» (объемные изделия). Лепка из 

пластилина геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из пластилина, изделий 

имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и шарообразную форму. 

Работа с природными материалами 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды 

природных материалов). Заготовка природных материалов. Инструменты, используемые с 

природными материалами (шило, ножницы) и правила работы с ними. Организация рабочего 

места работе с природными материалами. Способы соединения деталей (пластилин, острые 

палочки). Работа с засушенными листьями (аппликация, объемные изделия). Работа с еловыми 

шишками. Изготовление игрушек из желудей. Изготовление игрушек из скорлупы ореха 

(аппликация, объемные изделия). 

Работа с бумагой 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги

 (бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, 

впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, 

прямоугольник). Инструменты и материалы для работы с бумагой и картоном. Организация 

рабочего места при работе с бумагой. Виды работы с бумагой и картоном: 

Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы 

разметки: 

- разметка с помощью шаблона. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном. 

Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной 

конфигурации; 

- разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику). Понятия: «линейка», 

«угольник». Их применение и устройство. 



Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила 

обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы вырезания 

ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по короткой наклонной линии»; «надрез 

по короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по незначительно изогнутой 

линии»; «округление углов прямоугольных форм»; «вырезание изображений предметов, имеющие 

округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой линии (кругу)». Способы вырезания: 

«симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам»; «симметричное вырезание из бумаги, 

сложенной несколько раз»; «тиражирование деталей». 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от листа 

бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация). 

Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибание 

треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной 

формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание углов к центру и середине»; 

«сгибание по типу «гармошки»; «вогнуть внутрь»; «выгнуть наружу». 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в 

ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация). 

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; на основе геометрических тел 

(цилиндра, конуса), изготовление коробок). 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. 

Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». 

Картонажно-переплетные работы 

Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. Свойства картона. 

Картонажные изделия. Инструменты и приспособления. 

Работа с текстильными материалами 

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. Свойства 

ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками: 

Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки). Связывание ниток 

в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы). 

Шитье. Инструменты для швейных работ. Приемы шитья: «игла вверх-вниз». 

Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка «прямой строчкой», вышивка 

прямой строчкой «в два приема». 

Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни человека. 

Из чего делают ткань. Свойства ткани (мнется, утюжится; лицевая и изнаночная сторона 

ткани; шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие; режутся ножницами, 

прошиваются иголками, сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани. Сорта ткани и их 

назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. Инструменты и 

приспособления, используемые при работе с тканью. Правила хранения игл. Виды работы с 



нитками (раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, вязание, плетение, окрашивание, 

набивка рисунка). 

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани, прямой

 строчкой, строчкой «косыми стежками и строчкой 

петлеобразного стежка (закладки, кухонные предметы, игрушки). 

Ткачество. Как ткут ткани. Виды переплетений ткани (редкие, плотные переплетения). 

Процесс ткачества (основа, уток, челнок, полотняное переплетение). 

Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения 

(изготовление кукол-скруток из ткани в древние времена). 

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. Применение 

тесьмы. Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом). 

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок). Пришивание 

пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком). Изготовление и пришивание 

вешалки. 

Работа с древесными материалами 

Элементарные сведения о древесине. Изделия из древесины. Понятия «дерево» и 

«древесина». Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Кто работает с древесными 

материалами (плотник, столяр). Свойства древесины (цвет, запах, текстура). 

Способы обработки древесины ручными инструментами и 

приспособлениями (зачистка напильником, наждачной бумагой). 

Способы обработки древесины ручными инструментами (пиление, заточка точилкой). 

Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной стружки, древесных 

заготовок для спичек). Клеевое соединение древесных материалов. 

Работа металлом 

Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов (черные, цветные, 

легкие тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет металла. Технология ручной обработки 

металла. Инструменты для работы по металлу. 

Работа с алюминиевой фольгой. Приемы обработки фольги: «сминание», «сгибание»,

 «сжимание», «скручивание», «скатывание», «разрывание», 

«разрезание». 

Работа с проволокой 

Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). Применение 

проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, гнется). Инструменты 

(плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Правила обращения с 

проволокой. 



Приемы работы с проволокой: «сгибание волной», «сгибание в кольцо», «сгибание в 

спираль», «сгибание вдвое, втрое, вчетверо», «намотка на карандаш», «сгибание под прямым 

углом». 

Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок птиц, зверей, 

человечков. 

Работа с металлоконструктором 

Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из 

металлоконструктора. Набор деталей металлоконструктора (планки, пластины, косынки, углы, 

скобы планшайбы, гайки, винты). Инструменты для работы с металлоконструктором (гаечный 

ключ, отвертка). Соединение планок винтом и гайкой. 

 

Комбинированные работы с разными материалами. 

Виды работ по комбинированию разных материалов: пластилин, 

природные материалы; бумага, пластилин; бумага, нитки; бумага, ткань; бумага, древесные 

материалы; бумага пуговицы; проволока, бумага и нитки; проволока, пластилин, скорлупа ореха. 

 

Приложение3  

2.3. ПРОГРАММЫ КОРРЕКЦИОННЫХ КУРСОВ 

 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога  
 

Пояснительная записка. 
 
Одной из важнейших задач образования в соответствии с ФГОС является обеспечение условий для 
развития всех учащихся, в особенности тех, кто в наибольшей степени нуждается в специальных 
условиях обучения — детей с задержкой психического развития. 
Получение детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами (далее — дети с 
ОВЗ) образования является одним из основных и неотъемлемых условий их успешной социализации, 
обеспечения их полноценного участия в жизни общества, эффективной самореализации в различных 
видах профессиональной и социальной деятельности. 
Этому направлению служит концепция инклюзивности, которая обеспечивает осуществление лозунга 
«Образование для всех», предъявленного новому тысячелетию передовым человечеством планеты. 
Это обеспечение права на образование каждого ребенка, независимо от его физических и 
интеллектуальных способностей. 
Изолированность системы специального образования приводит к тому, что ребенок с особыми 
образовательными потребностями оказывается исключенным из многих социальных связей. Дети 
лишаются информации, доступной их сверстникам, они не умеют вступать в равноправные 
отношения с разными людьми. У них нет возможности для освоения разных социальных ролей, 
способов сотрудничества с разными людьми. В результате этого затрудняется их бесконфликтное 
включение в социум. Принимая во внимание многообразие социального заказа, который исходит из 
желания родителей и возможности детей, при отсутствии необходимых видов специальных 
(коррекционных) образовательных учреждений по месту жительства, решение проблем обучения всех 



детей должна взять на себя общеобразовательная школа. Такая школа должна быть обращена лицом к 
ребенку, должна обеспечивать реальные условия его обучения и развития, создать для всех детей 
единую систему общения, адаптации и социализации. 
Поэтому, в соответствии с Федеральным образовательным стандартом второго поколения, 
разработана программа коррекционной работы, предусматривает создание в образовательном 
учреждении специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые 
образовательные потребности детей с ОВЗ посредством индивидуализации и дифференциации 
образовательного процесса. 
Программа для детей с умственной отсталостью — это комплексная программа, направленная на 
обеспечение коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей  и оказание 
помощи детям этой категории в освоении образовательной программы начального общего 
образования. 

Программа сформирована для контингента детей с  умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями, учащихся в учреждении. Всё большее число ребят относят к 
группе риска - проблемным: интеллектуально пассивным, испытывающим трудности в обучении, 
поведении. Повышенная уязвимость детей из группы риска требует большего внимания к 
индивидуализации образовательного процесса с учетом социальной и психолого-педагогической 
компенсации трудностей развития и обучения. 
 
Цель программы: обеспечить системный подход к созданию условий для развития детей с 
умственной отсталостью и оказание комплексной помощи детям этой категории в освоении основной 
образовательной программы начального общего образования, коррекцию недостатков в физическом и 
психическом развитии обучающихся, их социальной адаптации. 
 
Задачи программы: 

• своевременно выявлять детей с трудностями адаптации; 
• определять особые образовательные потребности детей; 
• определять особенности организации образовательного процесса для рассматриваемой категории 

детей в соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребёнка, структурой нарушения 
развития и степенью его выраженности; 

• осуществлять индивидуально ориентированную психолого-медико-педагогическую помощь детям с  
с учётом особенностей психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей 
детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

• оказывать консультативную и методическую помощь родителям (законным представителям) детей  
по психологическим, социальным, правовым и другим вопросам. 
 
 

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: 
 
Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который призван решать 
проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка. 
Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. системный 
подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей, а также всесторонний 
многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их 
действий в решении проблем ребёнка; участие в данном процессе всех участников образовательного 
процесса. 
Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям) 
непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её решению. 



Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения образования 
детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) психическом развитии. 
Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение гарантированных 
законодательством прав родителей (законных представителей)  выбирать формы получения детьми 
образования, образовательные учреждения, защищать законные права и интересы детей, включая 
обязательное согласование с родителями (законными представителями) вопроса о направлении 
(переводе) детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в классы, 
занимающиеся по адаптированной образовательной программе. 

 
Психолого-педагогические и организационные условия реализации программы: 

• реализация коррекционно-развивающих мероприятий в соответствии с образовательным маршрутом 
ученика; 

• наличие оборудования, учебных пособий, методик соответствующих типологии отклоняющего 
развитие детей и обеспечивающих адекватную среду жизнедеятельности; 

• учет особенностей развития каждого ребенка; 
• предоставление психологических и социальных индивидуальных консультаций; 
• создание условий по охране и укреплению здоровья детей; 
• формирование мотивационной готовности к обучению; 
• развитие и совершенствование высших психических функций (память, внимание, восприятие, 

мышление, речь); 
• развитие и совершенствование произвольности, регуляции собственного поведения, умения 

планировать и выполнять по плану учебные и внеучебные действия; 
• совершенствование и развитие эмоционально-личностной сферы; 
• коррекция детско-родительских отношений; 

Кадровое обеспечение программы: Важным моментом реализации программы коррекционной 
работы является кадровое обеспечение. С целью обеспечения освоения детьми с ограниченными 
возможностями здоровья основной образовательной программы начального общего образования, 
коррекции и развития недостатков их физического и (или) психического развития в штатном 
расписании  имеется ставка педагога-психолога. Педагогические работники школы имеют чѐткое 
представление об особенностях психического и (или) физического развития детей с ограниченными 
возможностями здоровья, о методиках и технологиях организации образовательного и 
реабилитационного процесса. 
 

К числу основных условий необходимых для повышения эффективности обучения и 
воспитания детей с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) относятся: 

 
• введение системы регулярного, углубленного, комплексного и разностороннего изучения детей в 

процессе различных видов деятельности на уроке, во внеурочное время, в семье; 
• разработка и реализация педагогических технологий (диагностико-информационных, обучающе-

образовательных, коррекционных, реабилитационных); 
• расширение перечня педагогических, психотерапевтических, социальных и правовых услуг детям и 

родителям; 
• развитие системы отношений в направлении педагог-ребенок-родитель-медицинские работники. 

 
Структура и содержание программы: 

1. Пояснительная записка. 
2. Характеристика контингента учащихся с ограниченными возможностями здоровья и особыми 

потребностями. 



3. Пять модулей: концептуальный, диагностико-консультативный, коррекционно-развивающий, 
лечебно-профилактический, социально-педагогический. 
Концептуальный модуль раскрывает сущность медико-психолого-педагогического сопровождения, 
его цели, задачи, содержание и формы соорганизации субъектов сопровождения. 
Диагностико-консультативный модуль подразумевает составление программы изучения ребенка 
различными специалистами (педагогами, психологами, медицинскими работниками, педагогами-
дефектологами) и консультативная деятельность. 
Коррекционно-развивающиий модуль на основе диагностических данных обеспечивает создание 
педагогических условий для ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуально-
типологическими особенностями, своевременную специализированную помощь в освоении 
содержания образования и коррекцию недостатков в психическом развитии детей, способствует 
формированию универсальных учебных действий у учащихся. 
Лечебно-профилактический модуль предполагает проведение лечебно-профилактических 
мероприятий; соблюдение санитарно-гигиенических норм, режима дня, питания ребенка, 
осуществление индивидуальных лечебно-профилактических действий. 
 
Социально-педагогический модуль нацелен на повышение уровня профессионального образования 
педагогов; организацию социально-педагогической помощи детям и их родителям. 
 
Характеристика контингента учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями). 
Особенности детей с умственной отсталостью в условиях образовательного процесса учреждения: 

• Снижение работоспособности; 
• повышенная истощаемость; 
• неустойчивость внимания; 
• более низкий уровень развития восприятия; 
• недостаточная продуктивность произвольной памяти; 
• отставание в развитии всех форм мышления; 
• дефекты звукопроизношения; 
• своеобразное поведение; 
• бедный словарный запас; 
• низкий навык самоконтроля; 
• незрелость эмоционально-волевой сферы; 
• ограниченный запас общих сведений и представлений; 
• слабая техника чтения; 
• трудности в счете, в решении задач. 

В основе сопровождения лежит единство четырёх функций: диагностика сущности возникшей 
проблемы; информация о сути проблемы и путях её решения; консультация на этапе принятия 
решения и разработка плана решения проблемы; помощь на этапе реализации плана решения. 
Основными принципами сопровождения ребёнка в образовательном учреждении являются: 
рекомендательный характер рекомендаций сопровождающего; приоритет интересов 
сопровождаемого («на стороне ребёнка»); непрерывность сопровождения; мультидисциплинарность 
(комплексный подход) сопровождения. 
 
Основная цель сопровождения - оказание помощи в решении проблем. 
Задачи сопровождения: правильный выбор образовательного маршрута; преодоление затруднений в 
учёбе; решение личностных проблем развития ребёнка; формирование здорового образа жизни. 



Организационно-управленческой формой сопровождения.  Его главные задачи: защита прав и 
интересов ребёнка; массовая диагностика по проблемам развития; выявление групп детей, требующих 
внимания специалистов; консультирование всех участников образовательного процесса. 
Прием в школу детей ОВЗ ведется на основе заключения Территориальной психолого-медико-
педагогической комиссиии в котором указано, что ребенок может учиться в общеобразовательной 
школе по адаптированной общеобразовательной программе начального общего образования. На 
каждого учащегося заполняется и ведется в течение всего времени обучения психолого-
педагогическая карта, дневник индивидуального сопровождения учащихся. В них фиксируются 
психолого-педагогические особенности развития личности учащегося; результаты педагогической и 
психологической диагностики; рекомендации по сопровождающей работе. 
Переход детей из дошкольных образовательных учреждений в начальную школу является кризисным. 
Поэтому приоритетным направлением деятельности службы сопровождения является 
профилактическая работа с детьми по предупреждению проблем адаптационного периода: социально-
психологических (проблемы социальной дезадаптации), личностных (неуверенность в себе, высокая 
тревожность, неадекватная самооценка, низкая учебная мотивация и т.д.), познавательных 
(проблемы восприятия, внимания, памяти, мышления, трудностей в обучении). 
Основными направлениями работы психологического сопровождения в течение всего периода 
обучения являются: 
1. Диагностика познавательной, мотивационной и эмоционально-волевой сфер личности учащихся. 
2. Аналитическая работа. 
3. Организационная работа (создание единого информационного поля школы, ориентированного на 
всех участников образовательного процесса — проведение школьных психолого-медико-
педагогических консилиумов, больших и малых педсоветов, обучающих семинаров, совещаний с 
представителями администрации, педагогами и родителями). 
4. Консультативная работа с педагогами, учащимися и родителями. 
5. Профилактическая работа (реализация программ, направленных на решение проблем 
межличностного взаимодействия). 
6. Коррекционно-развивающая работа (индивидуальные и групповые занятия с учащимися, 
испытывающими трудности в школьной адаптации). 
Психолого-педагогическое сопровождение ребенка ОВЗ можно рассматривать как комплексную 
технологию психолого-педагогической поддержки и помощи ребенку и родителям в решении задач 
развития, обучения, воспитания, социализации со стороны специалистов разного профиля, 
действующих координировано. 
Важное значение для обеспечения эффективной интеграции детей  в образовательном учреждении 
имеет проведение информационно-просветительской, разъяснительной работы по вопросам, 
связанным с особенностями образовательного процесса для данной категории детей, со всеми 
участниками образовательного процесса — учащимися (как имеющими, так и не имеющими 
недостатки в развитии), их родителями (законными представителями), педагогическими работниками. 
В содержание исследования ребенка психологом входит следующее: 
1. Сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей. Важно получить факты жалоб, с которыми 
обращаются. При этом необходимо учитывать сами проявления, а не квалификацию их родителями, 
педагогами или самими детьми. 
2. Изучение истории развития ребёнка. Подробный анализ собирает и анализирует врач. Психолог 
выявляет обстоятельства, которые могли повлиять на развитие ребенка (внутриутробные поражения, 
родовые травмы, тяжелые заболевания в первые месяцы и годы жизни). Имеют значение 
наследственность (психические заболевания или некоторые конституциональные черты); семья, 
среда, в которой живет ребёнок (социально неблагополучная, ранняя депривация). Необходимо знать 
характер воспитания ребенка (чрезмерная опека, отсутствие внимания к нему и другие). 
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3. Изучение работ ребёнка (тетради, рисунки, поделки и т. п.). 
4. Непосредственное обследование ребёнка. Беседа с целью уточнения мотивации, запаса 
представлений об окружающем мире, уровня развития речи. 
5. Выявление и раскрытие причин и характера тех или иных особенностей психического развития 
детей. 
6. Анализ материалов обследования. Психолог анализирует все полученные о ребенке сведения и 
данные собственного обследования, выявляются его резервные возможности. В сложных 
дифференциально-диагностических случаях проводятся повторные обследования. 
7. Выработка рекомендаций по обучению и воспитанию. Составление индивидуальных 
образовательных маршрутов медико-психолого-педагогического сопровождения. 
В каждом конкретном случае определяются ведущие направления в работе с ребенком. Для одних 
детей на первый план выступает ликвидация пробелов в знаниях учебного материала; для других - 
формирование произвольной деятельности, выработка навыка самоконтроля; для третьих 
необходимы специальные занятия по развитию моторики и т.д. 
Эти рекомендации психолог обсуждает с учителем, медицинским работником и родителями, 
осуществляя постоянное взаимодействие. Составляется комплексный план оказания ребенку медико-
психолого-педагогической помощи с указанием этапов и методов коррекционной работы. 
Обращается внимание на предупреждение физических, интеллектуальных и эмоциональных 
перегрузок, проведение своевременных лечебно-оздоровительных мероприятий. 
Учащиеся, занимаются в общих классах по адаптированной образовательной программе для детей с 
умственной отсталостью — форма дифференциации образования, позволяющая решать задачи 
своевременной активной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья. В школе нет 
специально отдельно сформированных классов, которые занимаются по адаптированной программе 
для детей ОВЗ. 
Принцип вариативности и возможности выбора заданий активно используется на протяжении всего 
курса и позволяет каждому учащемуся обучаться на максимально посильном для него уровне, 
соответствующем его способностям, особенностям развития и склонностям, снимает излишнее 
эмоциональное и интеллектуальное напряжение, способствуют формированию положительных 
внутренних мотивов учения. 
Для повышения качества коррекционной работы необходимо выполнение следующих условий: 

• формирование УУД на всех этапах учебного процесса; 
• обучение детей (в процессе формирования представлений) выявлению характерных, существенных 

признаков предметов, развитие умений сравнивать, сопоставлять; 
• разделение деятельность на отдельные составные части, элементы, операции, позволяющее 

осмысливать их во внутреннем отношении друг к другу; 
• использование упражнений, направленных на развитие внимания, памяти, восприятия. 

 
Еще одним условием успешного обучения детей ОВЗ  является организация групповых и 
индивидуальных занятий, которые дополняют коррекционно-развивающую работу, и направлены на 
преодоление специфических трудностей и недостатков, характерных для учащихся с умственной 
отсталостью. 
Цель коррекционно-развивающих занятий – коррекция недостатков познавательной и 
эмоционально-личностной сферы детей средствами изучаемого программного материала, занятия 
составляются по рекомендациям ПМПК. 
Задачи, решаемые на коррекционно-развивающих занятиях: создание условий для развития 
сохранных функций; формирование положительной мотивации к обучению; повышение уровня 
общего развития; коррекция отклонений в развитии познавательной и эмоционально-личностной 



сферы; формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной 
деятельности; воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков. 
Занятия строятся с учетом основных принципов коррекционно-развивающего обучения: 
Принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание отклонений и нарушений 
развития, преодоление трудностей развития), профилактических (предупреждение отклонений и 
трудностей в развитии) и развивающих (стимулирование, обогащение содержания развития, опора на 
зону ближайшего развития) задач. 
Принцип единства диагностики и коррекции реализуется в двух аспектах. 

1. Началу коррекционной работы должен предшествовать этап комплексного диагностического 
обследования, позволяющий выявить характер и интенсивность трудностей развития, сделать 
заключение об их возможных причинах и на основании этого заключения строить коррекционную 
работу, исходя из ближайшего прогноза развития (совместно с психологом). 

2. Реализация коррекционно-развивающей работы требует от педагога постоянного контроля динамики 
изменений личности, поведения и деятельности, эмоциональных состояний, чувств и переживаний 
ребенка. Такой контроль позволяет вовремя вносить коррективы в коррекционно-развивающую 
работу. 
Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения коррекционной работы через 
активизацию деятельности каждого ученика, в ходе которой создается необходимая основа для 
позитивных сдвигов в развитии личности ребенка. 
 
Учет индивидуальных особенностей личности позволяет наметить программу оптимизации в 
пределах психофизических особенностей каждого ребенка. Коррекционная работа должна создавать 
оптимальные возможности для индивидуализации развития. 
Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких заданий, при решении которых 
возникают какие-либо препятствия. Их преодоление способствует развитию учащихся, раскрытию 
возможностей и способностей. Каждое задание должно проходить ряд этапов от простого к 
сложному. Уровень сложности должен быть доступен конкретному ребенку. Это позволяет 
поддерживать интерес к работе и дает возможность испытать радость преодоления трудностей. 
Принцип продуктивной обработки информации заключается в организации обучения таким образом, 
чтобы у учащихся развивался навык переноса обработки информации, следовательно - механизм 
самостоятельного поиска, выбора и принятия решения. 
Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, чтобы игры, задания и 
упражнения создавали благоприятный, эмоциональный фон, стимулировали положительные эмоции. 
Во время индивидуальных занятий с учениками работают, логопед, психолог. Коррекционная работа 
осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и развитию ребенка. 
Коррекционная работа по программе направлена на коррекцию всей личности и включает все формы 
средового, личностного и коллективного воздействия на ребёнка и представлена следующими 
принципами: 
- развитие интеллекта с опорой на «зону ближайшего развития»; 
- воздействие через эмоциональную сферу; 
Организация школьных мероприятий предполагает возможность участия в них детей с 
ограниченными возможностями здоровья наравне со своими сверстниками. Вне зависимости от 
степени выраженности нарушений развития детей с ограниченными возможностями здоровья они 
включаются в проведении воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных 
и иных досуговых мероприятий вместе с другими детьми. 
Психолог в процессе индивидуальных и групповых занятий для коррекции когнитивной сферы, 
эмоционально-личностного развития ребёнка, регуляции собственных действий использует 
следующие приёмы: создание положительного эмоционального фона, заслуженное поощрение, 



организующую помощь, наращивание темпа деятельности на доступном материале, привитие 
навыков самоконтроля. 
 
Результатом коррекционной работы является достижение ребёнком  планируемых результатов 
освоения образовательной программы. 
Дети  ОВЗ имеют ряд особенностей в психофизическом развитии, общении. Эти особенности не 
позволяют эффективно развиваться, овладевать знаниями, приобретать жизненно-необходимые 
умения и навыки. При умственной отсталости не только существенно замедляется формирование 
речи и словесного мышления, но и страдает развитие познавательной деятельности в целом. 
Предложенные в программе упражнения рассчитаны на один год работы со школьниками. Данные 
упражнения способствуют развитию познавательных психических процессов ребёнка. И это очень 
важно, потому что ребёнок получает возможность нормально и полноценно развиваться, входить в 
мир человеческих отношений и не чувствовать себя ущербным. Правильно построенная система 
коррекционных мероприятий позволяет сократить разрыв в развитии познавательной сферы между 
детьми. 
Целью данных упражнений является развитие познавательной сферы детей с умственной 
отсталостью,таких психических процессов как память, мышление, внимание, восприятие. 
Форма работы: индивидуальная, занятия будут проходить в кабинете педагога-психолога. 
Результатами работы по данной программе ожидается повышение уровня развития познавательных 
психических процессов у детей с умственной отсталостью таких как память, внимание, мышление, 
восприятие. Определить результативность проведенной работы поможет сравнительный анализ 
результатов первой и итоговой диагностики, которая будет проведена после всех предусмотренных 
программой занятий. Результаты сравнительного анализа помогут сделать вывод о том, была ли 
достигнута поставленная нами цель и были ли решены поставленные нами задачи, а так же позволит 
внести необходимые изменения и дополнения в программу, если это будет необходимо. 

 
                                     Список литературы 
1. Власова Т.А., Певзнер М.С. О детях с отклонениями в развитии/ Власова Т.А., Певзнер М.С. – М.: 
Просвещение, 1973. 
2. Коррекционная педагогика/ Под.ред. Пузанова Б.П. – М.: Просвещение, 1979. 
3. Кащенко В.Г. Педагогическая коррекция/ Кащенко В.Г. – М.: ВЛАДОС., 1994. 
4. Козлов Н.И. лучшие психологические игры и упражнения/ Козлов Н.И – Екатеринбург, 1998. 
5. Леонгард Э.И, Самсонова Е.Г, Иванова Е.А. Я не хочу молчать/ Леонгард Э.И, Самсонова Е.Г, 
Иванова Е.А. – М.:ВЛАДОС, 1996. 
6. Практическая психодиагностика. Методики и тесты. Учебное пособие/ редактор – составитель 
Райгородский Д.Я – Самара: Издательский Дом «БАХРАХ – М», 2007. 
7. Елизаров А.Н. Концепции и методы психологической помощи/ Елизаров А.Н. Ось – 89, 2007. 

 
Тематический план работы педагога – психолога 

 
1.Психодиагностический блок. 
Цель: выявление уровня развития познавательных процессов. 
Используемые методики: 
1. «10 слов» (исследование памяти) 
2. «Запомни картинки» (исследование памяти) 
3. «Разрезные картинки» (исследование восприятия) 
4. «Последовательность событий» (исследование восприятия) 
5. «4 лишний» (исследование мышления) 



6. «Классификация» (исследование мышления) 
7.«Простые аналогии» (исследование мышления) 
8. «Таблицы Шульте» (исследование внимания) 
9. «Пиктограмма» (исследование воображения). 
Далее необходимо описать каждую из вышеперечисленных методик. 
1. Методика «10 слов». Методика направлена на исследование запоминания. Испытуемого просят 
запомнить перечень слов и воспроизвести его. Процедура повторяется 10 раз. Далее через 30 минут 
испытуемого снова просят воспроизвести запомнившиеся ему слова. 
Перечень слов: гора, хлеб, лес, кот, вода, окно, стол, стул, брат, дом. 
2. Методика «Запомни картинки». Методика направлена на исследование запоминания. Испытуемого 
просят запомнить картинки и кто на них нарисован. 
3. Методика «Разрезные картинки». Методика направлена на исследование восприятия. Испытуемому 
предъявляют картинку, разрезанную на несколько частей и просят собрать. Параллельно можно 
предъявлять такую же целую картинку. 
4.Методика «Последовательность событий». Методика направлена на исследование восприятия и 
мышления. Испытуемому предъявляют ряд картинок и просят разложить их по порядку в 
соответствии с сюжетом. 
5. Методика «4 лишний». Методика направлена на исследование мышления. Испытуемому 
предъявляют картинку, на которой изображены 4 предмета. Необходимо назвать лишний предмет и 
объяснить почему он является лишним. 
6.Методика «Классификация». Методика направлена на исследование мышления. Перед испытуемым 
раскладывают картинки и просят разложить их по группам. Свои действия испытуемый должен 
озвучить, каждую группу необходимо назвать и объяснить, почему в неё вошли именно эти 
предметы. 
7. Методика «Простые аналогии». Методика направлена на выявление способности устанавливать 
логические связи и отношения между понятиями, а также умения устойчиво сохранять заданный 
способ рассуждений. Испытуемым предъявляется перечень задач, где необходимо по заданной 
аналогии соотнести слова. 
8. Методика «таблицы Шульте». Испытуемому предъявляются 5 таблиц, на каждой из которых в 
хаотичном порядке расположены числа от 1 до 25. Необходимо как можно быстрее, в порядке 
возрастания, найти и указать числа. Фиксируется время работы с каждой таблицей. 
9. Методика «Пикторамма». Испытуемому предъявляется перечень слов. Каждое слово испытуемый 
должен зарисовать определённым образом. Спустя час после того, как все слова будут изображены, 
он должен по зарисовкам воспроизвести каждое слово. 
2. Психокоррекционный блок. 
Цель: коррекция познавательных психических процессов. 
Задачи: 
1. развитие процессов мышления 
2. коррекция памяти 
3. коррекция внимания 
4. коррекция восприятия. 
Перечень упражнений. 
1) «Восстанови пропущенное слово». 
Ребенку зачитываются 5 — 7 слов, не связанных между собой по смыслу: корова, стол, стена, письмо, 
цветок, сумка, голова. Затем ряд читается заново с пропуском одного из слов. Ребенок должен назвать 
пропущенное слово. Вариант задания: при повторном прочтении можно заменить одно слово другим 
(из одного семантического поля, например корова —теленок; близким по звучанию, например стол —
стон); ребенок должен найти ошибку. 



2) «Запомни фигуры». 
Приготовьте набор карточек с различными изображениями. 
Объясните, что для того, чтобы хорошо запомнить материал, можно использовать такой прием, как 
классификация, т.е. объединение в группы похожих чем-то предметов. 
Попросите ребенка внимательно посмотреть на образец и запомнить его. Затем предложите ему 
нарисовать по памяти эти фигурки в том же порядке. Предполагаемое время показа для первой 
последовательности — 2 с, для второй — 3 — 4 с, для пятой — 6-7 с. 
Например, чтобы запомнить ряд геометрических фигур, их надо разделить на группы. На бланке 
могут быть изображены треугольники, круги, квадраты, перечеркнутые по-разному. Таким образом, 
эти фигуры можно разделить на группы в зависимости от их формы и/или типа перечеркивания. 
Теперь их легко запомнить и воспроизвести. 
3) «Вспомни пару». 
Приготовьте бланки с фигурами для запоминания и воспроизведения. 
Объясните ребенку, как ему предстоит вспомнить фигуры. Он смотрит на 1-й бланк и старается 
запомнить предложенные пары изображений (фигуру и знак). Затем бланк убирается и ему 
предлагается 2-й бланк — для воспроизведения, на котором он должен нарисовать в пустых клетках 
напротив каждой фигуры соответствующую ей пару. 
4) «Запомни нужные слова». 
Из предложенных фраз (рассказов) ребенок запоминает только те слова, которые обозначают: 
погодные условия, транспорт, растения и т. п. 
5) «Пиктограмма». 
Ребенку читается текст. Для того чтобы его запомнить, он должен каждый смысловой фрагмент как-
то изобразить (зарисовать). Затем ребенка просят по его зарисовкам воспроизвести рассказ. 
6) «Закончи словосочетания». 
Предложите ребенку подобрать подходящие по смыслу слова, чтобы закончить словосочетания: 
хитрая, рыжая...; настольная...; репчатый...; спелое сладкое...; душистое туалетное...; куриное...; 
зеленый...; желторотый...; колючий... и т.п. 
7) «Сравнение понятий». 
Предложить ребенку подобрать подходящие определения с противоположным значением. 
Морковь сладкая, а редька... 
Молоко жидкое, а сметана... 
Трава низкая, а дерево... 
Зима холодная, а лето... 
Сажа черная, а мел... 
Сахар сладкий, а перец... 
8). «Новые словечки». 
Ребенку предлагается описать незнакомый (знакомый) предмет (мяч, яблоко, кошку, паровоз, лимон, 
снег и т.д.) по следующей схеме: 
Какого он цвета (каких цветов еще бывает)? 
На что он похож? От чего сильно отличается? 
Из какого материала он сделан (из какого еще может быть)? 
Какого размера, формы? Каков он на ощупь? Чем пахнет? Каков на вкус? 
Где встречается? 
Для чего нужен человеку? Что с ним можно делать? 
К какой группе предметов относится (мебель, посуда, животные, фрукты и т.д.)? 
Сначала обыгрывание новых слов может осуществляться в виде диалога, где психолог задает вопрос, 
а ребенок отвечает. Затем можно поменяться ролями. «Ребенок при этом следит за правильностью 
ответов. 



9) «Закончи предложение». 
Ребенку предлагается вместо точек вставить нужные слова. 
Животное, которое мяукает, называется... 
Птица, которая каркает, называется... 
Дерево, на котором растут яблоки, называется... 
Дерево, которое украшают к Новому году, называется... 
Затем можно попросить ребенка самостоятельно составить подобные определения хорошо известных 
ему феноменов. 
10) «Назови причину». 
Объясните ребенку, что у всего, что происходит, у любого явления, есть причина, т.е. есть ответ на 
вопрос: «Почему так бывает?». Приведите пример: лед — он появляется, когда очень холодно и 
замерзает вода. Попросите ребенка назвать причину таких явлений, как наводнение, двойка, мама 
взяла зонт, листва облетает и т.д. 
Важным оказывается показать ребенку разнообразие последствий, вытекающих из одного и того же 
события реальной жизни. И наоборот — однозначное следствие из разных причин. 
11) «Составление рассказа по серии картинок». 
Перед ребенком выкладывается серия картинок (по сказке или житейской истории), аналогичных 
сюжетам Н.Радлова или Х. Бидструпа, представленных в «Альбоме». Вначале они предъявляются в 
правильной смысловой последовательности; ребенок должен составить рассказ. При необходимости 
можно задать наводящие вопросы. 
Следующим важным этапом является намеренное «нарушение порядка» при раскладывании серии 
картинок. Цель — наглядная демонстрация того, что изменение порядка картинок (событий) 
полностью меняет (вплоть до полной нелепицы) сюжет. 
Наконец, ребенок должен самостоятельно из перемешанных карточек выстроить событийный ряд и 
составить рассказ. 
12) «Прослушай, прочти и перескажи». 
Прослушивание (прочтение) коротких рассказов (басен) с последующим пересказом и беседой о 
смысле произведения, его морали. 
13) «Расставь события по порядку». 
Я ложусь спать; я обедаю; я смотрю телевизор; я чищу зубы; я играю в футбол и т.д. Листья опадают; 
распускаются цветы; идет снег; созревает клубника; улетают перелетные птицы и т.д. 
Через год; позавчера; сегодня; завтра; месяц назад и т.д. 
14) «Прочти спрятанное предложение». 
На образце, помещенном ниже, представлено задание, в котором слова, составляющие искомое 
предложение, спрятаны среди других букв. 
Лгорнккерогсолнцедщутосветитядугбэяркошуцрорастаялжщкитснегуорвндженачинаютщлухгораспус
катьсядлщванипочкиьлмнюяхфпоютьснгвкжыптицыььщсврн. 
Понятно, что задача будет усложняться по мере увеличения текста. 
15) «Закончи предложение». 
Ребенку предлагается: «Продолжи предложение, выбрав наиболее подходящее слово». 
У дерева всегда есть... (листья, цветы, плоды, корень). 
У сапога всегда есть... (шнурки, подошва, молния, пряжка). 
У платья всегда есть... (подол, карманы, рукава, пуговицы). 
У картины всегда есть... (художник, рама, подпись). 
16) «От частного к общему». 
Объясните ребенку, что есть слова, которые обозначают множество похожих предметов, явлений. Эти 
слова являются общими понятиями. Например, словом фрукты можно назвать яблоки, апельсины, 
груши и т.п. 



Но есть слова, указывающие на меньшее число похожих объектов, и они являются частными, 
конкретными понятиями. Любое из этих слов, например яблоки, обозначает только яблоки, хотя это 
могут быть большие, маленькие, зеленые, красные, сладкие, кислые яблоки. А теперь попросите 
ребенка подобрать общее понятие к частным. 
Ниже даны два ряда слов. К словам из первого ряда ребенок подбирает подходящее понятие из 
второго ряда: 
а) огурец, осень, пчела, север, дождь, павлин, озеро; 
б) овощ, время года, насекомое, сторона горизонта, осадки, ягода, водоем, птица. 
17) «Подбери общее понятие». 
Предложите ребенку назвать одним словом следующие понятия и дополнить ряд: 
яблоко, груша — ...; стул, шкаф — ...; огурец, капуста — ...; ботинок, сапог — ...; кукла, мячик — ...; 
чашка, тарелка — ...; кошка, слон — ...; нога, рука — ...; цветок, дерево — ...; окунь, щука — ...; роза, 
одуванчик — ...; март, сентябрь — ...; дуб, береза — ...; фонарь, лампа — ...: дождь, снег — ... 
То же упражнение необходимо выполнить с наречиями, прилагательными, глаголами. 
18) «Разложи по группам». 
Ребенку предлагается некоторое количество изображений, которые он должен разложить на 
обобщенные группы, например: грибы и ягоды, обувь и одежда, животные и цветы. Он должен дать 
название каждой получившейся группе и перечислить (назвать) все ее составляющие. 
19) «Лишнее слово». 
Ребенку предлагается выделить слово или признак, который в ряду других является лишним, а для 
всех остальных подобрать обобщающее понятие. Ребенок должен ответить на вопросы: «Какое слово 
лишнее? Почему?». 
А. Тарелка, чашка, стол, чайник. 
Темно, пасмурно, светло, зябко. 
Береза, осина, сосна, дуб. 
Быстро, бегом, вприпрыжку, ползком. 
Диван, стол, кресло, дерево. 
Много, чисто, мало, наполовину. 
Ручка, мел, пенал, кукла. 
Вчера, сегодня, утром, послезавтра 
Землетрясение, тайфун, гора, смерч. 
Запятая, точка, тире, союз. 
Аккуратно, неряшливо, грустно, старательно. 
Б. Зимний, летний, осенний, июньский, весенний. 
Лежать, стоять, плакать, сидеть. 
Старый, высокий, молодой, пожилой, юный. 
Красный, синий, красивый, желтый, серый. 
Молчать, шептать, смеяться, орать. 
Сладкий, соленый, горький, кислый, жареный. 
21) «Распутай узел». 
Ребенку мысленно нужно «развязать» узлы и рассказать, как он это делает. 
22) Игра «Овощи» Сравнить и объяснить сходства и отличия разных овощей 
Разрезные картинки «Овощи» 
Рисуем этикетки, консервируем овощи (развитие кратковременной памяти) 
Штриховка, раскрашивание овощей (развитие мелкой моторики) 
«Найди два одинаковых овоща» (развитие внимания) 
 
23) Игра «Узнай на ощупь» (развитие восприятия, тактильной памяти) 



«Обведи и вырежи» (развитие мелкой моторики) 
«Что ты любишь» (развитие внимания и интереса к самому себе и своему имени) 
24) Игры «Что может быть потом», «Дорисуй вторую половину», «Шнуровка», «Запомни, сосчитай, 
нарисуй» 
«Пуговицы» (развитие зрительной памяти) 
Заштрихуй правую, левую туфельку (рукавичку) 
«Зоопарк», «Зоопарк настроений» (развитие эмоций) 
«Найди отличия» (развитие внимания) 
«Это правда или нет?» (развитие логики) 
 
25) Беседа «Где рождается снег» (развитие логического мышления) 
Нарисуй и вырежи снежинку (развитие мелкой моторики) 
Составление сюжетных рассказов по картинке «Ёлка», «В лесу» 
«Что будет потом» (наелся снега - заболел, получил подарок и т.д.) 
Беседы: «Для чего нужны родители», «Мама, папа и я – дружная семья» 
Рисование: «Моя семья», «Моя красивая мама», «Самый замечательный человек» и т.д. 
Упражнение «Оживим картинку» «Украсим ёлку к празднику», «Подарок для семьи», «Кто пришёл 
на ёлку», «Кто кем приходится», «А у вас?» 
26) Беседа «Расскажи о своем доме», игра-воспоминание «Звуки, запахи моего дома» 
«Что изменилось в комнате?»; 
«Назови ласково», 
«Чего не бывает», 
«Безопасный дом», 
«Что потерялось в доме?» (развитие внимания), 
«Волшебный стул», 
«Дорисуй детали» 
«Что можно, а чего нельзя» – основы безопасности 
«Какие продукты нам друзья, а какие – враги» 
Психофизический тренинг «Мысленная прогулка по своему организму с целью его укрепления» 
 
 
27) Рисование: «Моя мама», «Моя семья» 
Проигрывание ситуаций с последующим анализом: «Мама заболела», «Я сказал маме неправду» и т.д. 
Психорисование «Весенние цветы» 
Этюды: «Так будет справедливо», «Мама обиделась» 
28) Упражнение «Волшебный тазик» (развитие обонятельных и вкусовых ощущений) 
Упражнение «Цветочный магазин» 
Рассказывание стихотворений с помощью жестов 
«Закончи предложение» (развитие мышления, внимания, памяти) 
29) « Заселение дома» (диагностика по Г.Ф. Кумариной) 
Цель: выявить способность детей к рассмотрению ситуации с разных сторон, умение переключаться с 
одного на другое. 
30) « Раскрашивание фигур» (диагностика по Г.Ф.Кумариной) 
Цель: определить , как дети классифицируют наглядный материал. 
31) Подготовка к письму. «Рисование узора» 
Цель: развитие координации движений рук, с целью подготовки к письму. 
На листе в клетку ребятам дается начатый узор, точки, которые он должен соединить и продолжить 
узор. 



32) Графический диктант. 
Цель: умение слушать и точно выполнять указания взрослого. 
Поставить карандаш на точку, 2 клетки вверх, 2 клетки вправо, 2 клетки вниз, 1 клетка вправо и т.д. 
33)Внимание, память. Игра «Запомни картинки и нарисуй». 
Цель: развитие внимания, памяти. 
Детям дается задание запомнить узоры которые нарисованы на доске. 
Через 3 мин. рисунок убирается, дети по памяти рисуют в своих тетрадях. 
33)Графический диктант 
Цель: учить внимательно слушать и выполнять указания взрослого. 
Отгадайте загадку: 
Что за чудо, что за ящик? 
Сам – певец и сам – рассказчик, 
И к тому же заодно 
Демонстрирует кино. 
                 (телевизор) 
нарисуем телевизор – проведем линию так: 10 клеточек вправо, 8 клеточек вниз, 10 клеточек влево, 8 
клеточек вверх. От начала отступи клеточку вправо, клеточку вниз и поставь точку. Нарисуй экран 
телевизора, начиная отсчет клеточек от этой точки: 8 клеточек вправо, 6 клеток вниз, 8 клеток влево, 
6 клеток вверх. Внизу напиши название телевизора и нарисуй кнопки. На экране нарисуй героя из 
своего любимого мультфильма. 
34)Моторика. 
Беседа с детьми. Назови, какую ты знаешь одежду – верхнюю одежду (шуба, полушубок, пальто, 
плащ, куртка…), легкую одежду (кофта, юбка, сарафан, платье, пиджак, брюки…), бельё (футболка, 
майка, трусы, плавки…). 
Нарисуем рубашку. 
Рубашку рисуем так. От точки веди линию так, отсчитывая клеточки: три клеточки вправо, одна 
клеточка вниз, три клеточки вправо, одна клеточка вверх, три клеточки вправо, две клеточки вниз, две 
клеточки влево, четыре клеточки вниз, четыре клеточки влево, четыре клеточки вверх, две клеточки 
влево, две клеточки вверх. 
Укрась рубашку кружочками-горошинами. Раскрась рубашку цветными карандашами, горошины 
оставь белыми. 
35)Моторика. 
Отгадай загадку: 
Закружится на тонкой ножке, 
Зажужжит, как будто бы жучок, 
Захочет – вскачь пройдет немножко, 
Захочет – ляжет на бочок. 
(Волчок. Юла.) 
Нарисуем маленький волчок, ведем линию, отсчитывая клеточки, так: 1 клеточка вправо, 2 клеточки 
вниз, 4 клеточки вправо, 1 клеточка вниз, 1 клеточка влево, 1 клеточка вниз, 1 клеточка влево , 1 
клеточка вниз,1 клеточка влево, 1 клеточка вниз, 1 клеточка влево, 2 клеточки вниз, 1 клеточка влево, 
2 клеточки вверх, 1 клеточка влево, 1 клеточка вверх, 1 клеточка влево , 1 клеточка вверх, 1 клеточка 
влево, 1 клеточка вверх, 1 клеточка влево, 1 клеточка вверх, 4 клеточки вправо, 2 клеточки вверх. 
Нарисуй рядом большой волчок – увеличь маленький волчок в два раза так: вместо палочки длиной в 
одну клеточку рисуй палочку длиной в две клеточки, вместо палочки длиной в две клеточки рисуй 
палочку длиной в четыре клеточки, вместо палочки длиной в четыре клеточки рисуй палочку длиной 
в восемь клеточек. 
36) Работа со сказкой. 



«Сказка о котенке Маше». (О.Хухлаева). 
Жил-был на белом свете котенок Маша. Вы скажите, что так не бывает, что котят называют Васьками 
или Мурками, но нашего котенка звали именно Маша. И был он самым обычным котенком: любил 
играть, бегать, смотреть мультики и не любил ложиться спать, убирать игрушки и доедать суп до 
конца. И как все малыши, он постепенно рос, умнел и вырос таким умным, что захотелось ему многое 
узнать. Узнать, почему дует ветер, узнать, как работает телефон, узнать, отчего звезды не гаснут, и 
узнать, куда солнышко спать ложится. И тогда решил Маша уйти из своего уютного дома, чтобы 
бродить по белу свету и искать Знание. 
Долго ли, коротко ли бродил котенок по полям, по лесам, но дошел он до избушки на курьих ножках. 
И встретила его там бабуля – то ли Яга, то ли не Яга. Да это и не важно. Важно то, что есть она его не 
стала, а указала ему путь – дорогу к Знанию, да еще о трудностях этого пути предупредила. И вот что 
она ему рассказала: «Начало у этой дорожки гладкое, ровное и праздничное. Цветы, подарки вдоль 
нее уложены. Вступаешь на нее и радуешься, что весь путь к Знанию можно легко, весело и быстро 
пробежать. Но не знаешь, что скоро начнутся скалистые и льдистые горы, на которые карабкаться изо 
всех сил придется. Гор тех много, но есть среди них три самые главные, самые крутые. 
Первая гора называется Трудно. И действительно, очень трудно по ней подниматься и все хочется 
бросить. Так же трудно, как трудно буквы писать или же читать учиться. И кажется, что ничего не 
получается. Но ты помни мою подсказку: «Если трудно – будь смелей и старайся сильней», - шепотом 
ее проговаривай, и тогда одолеешь ты эту гору и научишься справляться с трудностями. Подойдешь 
тогда к другой горе. 
Она называется «Скучно». И вроде бы легко по ней подниматься, но так же скучно, как, например, 
буквы по строчке аккуратно писать. И так хочется все бросить, вскочить с места, побежать, поиграть 
с кем–нибудь. Но ты не бросай, а выучи мою вторую подсказку: «Работу ты закончи поскорей, чтобы 
со скукой справиться быстрей». И тогда научишься справляться со скукой и подойдешь к третьей, 
самой крутой горе. 
Очень тяжело по ней подниматься и больно падать. Называется она «Неудача». Вроде бы и все 
получается, но ошибки в пути постоянно закрадываются, и неверные тропы сами собой выбираются. 
И все вокруг, даже ветры, ругают тебя за ошибки. А солнце так сердится, что грозит зайти за тучу. А 
деревья вокруг тропы будто двойки выстраиваются и шепчут: «Поделом тебе за твои ошибки». Но ты 
заучи мою третью подсказку: «Коль ошибка приключится, буду я на ней учиться, буду я на ней 
учиться, не расстраиваться». И тогда преодолеешь ты и эту гору и станешь Ученым котом, котом-
пятерочником». 
Поблагодарил котенок добрую бабушку и уверенно зашагал по дороге к Знанию и Мудрости. Знал он 
теперь, что путь ему предстоит долгий и не всегда легкий. Но он обязательно пройдет его до конца и 
поможет другим котятам, слонятам, мышатам и всем ребятам, которых встретит на пути. И будет ему 
жить тогда радостно и интересно, потому что очень интересно много знать и радостно  помогать 
людям. 
После чтения психолог спрашивает детей, догадались ли они о чем эта сказка (о школе). 
Детям предлагается представить, что сегодня каждый из них превратился в котенка Машу, которому 
нужно выполнить три задания: трудное, скучное, не получающееся. И тот, кто сейчас выполнит это 
задания, преодолеет три горы сегодня, тот обязательно сможет преодолеть их в будущем. 
37) Внимание, речь:  Игра « Тут что-то не так». 
Цель: развитие речи, внимания. 
Ведущий достает куклу Тимошу. Тимоша обращается к детям: «Здравствуйте ребята! Что я вам 
расскажу! Иду я вчера по дороге, солнышко светит, темно, листочки синие под ногами шуршат. И 
вдруг из-за угла как выскочит собака, как зарычит на меня: «Ку-ка-ре-ку!» – и рога уже наставила. Я 
испугался и убежал». 



«Иду я по лесу. Кругом машины ездят, светофоры мигают. Вдруг вижу – гриб! На веточке растет, 
среди листочков зеленых спрятался. Я подпрыгнул и сорвал его». 
« Пришел я на речку. Смотрю, сидит на берегу рыба, ногу на ногу закинула и сосиску жует. Я 
подошел, а она прыг в воду и уплыла». 
Дети должны сказать, что было неправильно  в рассказах Тимоши. 
38)Моторика. 
Нарисуем цаплю в тетради: 3 клетки вправо, 2 клетки вниз,1 клетка влево, 9 клеток вниз, 2 клетки 
вправо, 1 клетка вниз, 2 клетки вправо, 1 клетка вниз, 2 клетки вправо, 1 клетка вниз, 1 клетка влево, 3 
клетки вниз, 1 клетка влево, 1 клетка вверх, 6 клеток влево, 9 клеток вниз, 2 клетки вправо, 1 клетка 
вниз, 5 клеток влево, 1 клетка вверх, 2 клетки вправо, 9 клеток вверх, 2 клетки влево, 1 клетка вверх, 1 
клетка влево, 3 клетки вверх, 1 клетка вправо, 1 клетка вверх, 2 клетки вправо, 9 клеток вверх, 1 
клетка влево, 2 клетки вверх. Дорисуйте цапле глазик, большой клюв и хохолок. 
38)Моторика. 
Рисуем сказочный замок для феи. Ведем линию, отсчитывая клеточки, так: 2 клетки вверх, 1 клетка 
вправо, 5 клеток вверх, 1 клетка влево,  3 клетки вверх, 3 клетки вправо, 3 клетки вниз, 1 клетка влево, 
5 клеток вниз, 2 клетки вправо, 2 клетки вверх, 1 клетка вправо, 1 клетка вниз, 1 клетка вправо, 1 
клетка вверх, 1 клетка вправо, 2 клетки вниз, 2 клетки вправо, 5 клеток вверх, 1 клетка влево, 4 клетки 
вверх, 1 клетка вправо, 1 клетка вниз, 1 клетка вправо, 1 клетка вверх. 1 клетка вправо, 1 клетка вниз, 
1 клетка вправо, 1 клетка вверх, 1 клетка вправо, 4 клетки вниз, 1 клетка влево, 5 клеток вниз, 2 
клетки  вправо, 2 клетки вверх, 1 клетка вправо, 1 клетка вверх, 3 клетки вправо, 1 клетка вниз, 1 
клетка вправо, 2 клетки вниз, 1 клетка вправо, 2 клетки вниз,14 клеток влево, 2 клетки вверх, 1 клетка 
влево, 2 клетки вниз, 5 клеток влево. 
Дорисуй окна, купола, флаги, башенки. 
3. Консультативный блок 
Проведение индивидуальных консультаций. 
4. Аналитический блок 
Осуществление анализа полученных результатов, формулирование выводов. 

Рассказы. 
Плохой сторож. 

У одной хозяйки мыши поели в погребе сало. Тогда она заперла в погребе кошку. А кошка поела и 
сало, и мясо, и молоко. 
Вопросы для обсуждения: 
1. О чём говорится в рассказе? 
2. Почему рассказ называется «Плохой сторож»? 

Галка и голуби. 
Галка услыхала о том, что голубей хорошо кормят, выбелилась в белый цвет и полетела в голубятню. 
Голуби её приняли как свою, накормили, но галка не удержалась и закаркала по-галочьи. 

Муравей и голубка. 
Муравей хотел напиться и спустился вниз к ручью. Волна захлестнула его и он начал тонуть. 
Пролетавшая мимо голубка заметила это и бросила ему в ручей ветку. Муравей взобрался на ветку и 
спасся. 
На следующий день муравей увидел, что охотник хочет поймать голубку в сеть. Он подполз к нему и 
укусил его в ногу. Охотник вскрикнул от боли и уронил сеть. Голубка вспорхнула и улетела. 

 
Лисица. 

Попалась лисица в капкан, оторвала хвост и ушла. И стала она придумывать, как бы ей свой стыд 
прикрыть. Созвала она лисиц стала их уговаривать, чтобы отрубили хвосты. 
-Хвост,- говорит,- совсем некстати, только напрасно лишнюю тяжесть за собой таскаем. 



Одна лисица говорит: 
-Ох, не говорила бы ты так, кабы не была куцая! 
Куцая лисица смолчала и ушла. 
Волк и коза. 
Волк видит - коза пасётся на каменной горе, и нельзя ему к ней подобраться, он ей и говорит: 
-Пошла бы ты вниз, тут и место поровнее, и трава тебе для кора много слаще. 
А коза и говорит: 
-Не за тем ты, волк, меня вниз зовёшь,- ты не о моём, а о своём корме хлопочешь. 

Волк и лисица. 
Волк убегал от собак и хотел спрятаться в канаву. А в канаве сидела лисица, она оскалила зубы и 
сказала: 
-Не пущу тебя – это моё место. Волк не стал спорить, а только сказал: 
-Если бы собаки небыли так близко, я бы тебе показал, чьё то место, а теперь, видно, твоя правда. 

Уж и Ёж. 
Пришел раз ёж к ужу и сказал: 
-Пусти меня, уж, в своё гнездо на время. 
Уж пустил. Только как залез ёж в гнездо, не стало житья ужатам от ежа. Уж сказал ежу: 
-Я пустил тебя только на время, а теперь уходи, ужата мои колятся о твои иглы, и им больно. 
Еж сказал: 
-Тот уходи, кому больно, а мне и тут хорошо. 
Строители. 
Задумали звери построить мост. Каждый из них подал своё предложение. Заяц сказал: 
- Мост нужно строить из прутьев. Во-первых, его легче строить, а во- вторых, дешевле обойдётся. 
-Нет,- возразил медведь,- если уж строить, то обязательно из столетних дубов, чтобы мост был 
крепкий и долголетний. 
-Разрешите, - вмешался осёл в разговор.- Какой мост сроить, это мы потом решим. Сначала нужно 
решить самый принципиальный вопрос: как его строить, вдоль или поперёк реки? 
 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 

 
Пояснительная записка 

В образовательном учреждении спланирована работа по осуществлению коррекционно-развивающей 
помощи детям с умственной отсталостью.   

Общеобразовательный курс включает в себя набор основных учебных предметов и призван 
обеспечить соответствующий планируемым результатам освоения обучающимися адаптированной 
образовательной программы общего образования: уровень знаний, умений, навыков и сведений об 
окружающем мире, его социальном, естественнонаучном устройстве, духовно-нравственных 
ценностях. 

В области методики эти предметы адаптируются и преобразуются, приобретая коррекционно - 
развивающую направленность  в связи с особенностями интеллектуального и личностного развития 
обучающихся на разных этапах обучения. 

Коррекционная подготовка включает индивидуальные и групповые коррекционные занятия, 
представленные логопедическими занятиями, занятиями по развитию психомоторики и сенсорных 
процессов,   занятиями с педагогом-психологом. Индивидуальные и групповые логопедические и 



коррекционно-развивающие занятия проводятся как в первой, так и во второй половине дня. 

Курс занятий по развитию психомоторики и сенсорных процессов имеет коррекционную 
направленность, которая реализуется через организацию предметно-практической,   изобразительной 
деятельности, конструирование, различного рода упражнения и игры, способствуют развитию 
перцептивной (сенсорной) сферы обучающихся с умственной отсталостью. 

Индивидуальные коррекционные занятия проводятся с теми учениками, которые имеют более 
выраженные нарушения речевого развития, общей моторики, сенсорных процессов. 

Особо выделяется   курс   «Социально-бытовая ориентировка», целью которого является 
формирование представлений обучающихся об окружающем, подготовка их к жизни в социуме.  

         На специальные индивидуальные занятия с учителем-логопедом и педагогом-психологом по 
развитию психомоторики и сенсорных процессов отводится по 3 занятия продолжительностью 25 
минут.  

Диагностика освоения  программ  обеспечивается системой психологическо- педагогического 
сопровождения.  

 Система сопровождения включает в себя:  

• Психологическую диагностику развития познавательных процессов и эмоционально-волевой 
сферы учащихся; 

• Педагогическую диагностику  развития общеучебных  умений и навыков;  
• Аттестацию  достижений  учащихся.  
 Психологическая диагностика проводится педагогом-психологом  и включает в себя  методы   
психологического тестирования учащихся классов  начальной и основной школы, выявляющих 
уровень развития познавательных процессов (внимания, памяти, мышления), диагностику учащихся, 
имеющих проблемы в обучении и в развитии. По всем выявленным проблемам осуществляется 
работа с целью их коррекции. Для     учащихся     с     дезадаптивным     поведением     разрабатываются     
курсы  психокоррекционных занятий, направленных на снижение уровня тревожности, негативизма, 
снятие   эмоционального   напряжения.       

Психологическая коррекция – коррекция отклонений в личностном и психическом развитии 
учащихся. Коррекционно-развивающая работа педагога-психолога с учащимися  школы 
ориентирована на познавательную, эмоционально-личностную и социальную сферу жизни и 
самосознание детей. Основными формами психологической коррекции являются индивидуальные и 
групповые занятия по коррекции и развитию школьников.    

         Коррекция речевых нарушений осуществляется учителем - логопедом. В основе 
логопедического обследования лежат общие принципы и методы обследования, комплексность, 
целостность и динамичность, но вместе с тем оно направлено на выявление, анализ и разработку 
методов коррекции речевых нарушений. 

Логопедическая коррекция направленная на развитие речевых и коммуникативных умений 
обучающихся с интеллектуальными нарушениями, на компенсацию недостатков интеллектуального 
развития, преодоление негативных особенностей эмоционально-личностной сферы, нормализацию и 
совершенствование учебной деятельности учащихся с лёгкой и  умеренной   умственной отсталостью, 
активизацию их познавательной деятельности. 

 



Коррекционно-развивающие 

технологии 

Программы 

 

Развитие психомоторики и 
сенсорных процессов  

 

Примерная программа курса коррекционных занятий 
«Развитие психомоторики и сенсорных процессов»  для 
обучающихся 1-4 классов специальных(коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида. 

Авторы: Э.Я. Удалова, Л.А. Метиева, Коррекционная 
педагогика, 2005г. 

Логопедическая коррекция «Программа по коррекции системного недоразвития речи 
обучающихся с легкой степенью умственной отсталости ». 

 

Информационно-просветительская работа включает: 

 проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 
индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей с ограниченными 
возможностями здоровья; 
 беседы, консультации, тематические методические объединения, оформление стендов, 
размещение на сайте ОО и школьных стендах информации, разъясняющей участникам 
образовательного процесса – обучающимся, их родителям (законным представителям), 
педагогическим работникам – вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и 
сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Консультативная работа 

Направления Кем осуществляется 

1. Разработка совместных обоснованных 
рекомендаций по основным направлениям 
работы с обучающимся с умственной 
отсталостью, единых для всех участников 
образовательного процесса 

Специалисты психолого-медико-педагогического 
консилиума, классный руководитель, 
медицинские работники образовательного 
учреждения 

2. Консультирование узкими 
специалистами педагогов по выбору 
индивидуально ориентированных методов 
и приёмов работы с обучающимся  легкой 
и  умеренной  умственной отсталостью. 

Заместители директора, медицинские работники 
образовательного учреждения, педагог-психолог, 
районные методические объединения педагогов, 
педагогический совет 

3. Консультативная помощь семье в 
вопросах выбора стратегии воспитания и 
приёмов коррекционного обучения 
ребёнка с умственной отсталостью 

Заместители директора, педагог-психолог, 
классный руководитель. 

 

Этапы реализации программы коррекционной работы 

 



Этапы Результат этапа 

1. Этап сбора и анализа 
информации(информационно-
аналитическая деятельность) 

Анализ структуры контингента обучающихся для учёта 
особенностей развития детей, определения их особых 
образовательных потребностей; оценка образовательной 
среды на предмет соответствия требованиям 
программно-методического обеспечения, материально-
технической и кадровой базы образовательного 
учреждения 

2. Этап планирования, 
организации, 
координации(организационно-
исполнительская деятельность) 

Организация образовательного процесса по 
адаптированным образовательным программам, 
имеющего коррекционно-развивающую направленность, 
отбор содержания образования для каждой категории 
обучающихся, а также в соответствии с 
индивидуальными психофизическими особенностями 
детей, организация процесса психолого-педагогического 
сопровождения детей с умственной отсталостью при 
целенаправленно созданных условиях для обучения, 
воспитания, развития, социализации детей 

3. Этап диагностики 
коррекционно-развивающей 
образовательной 
среды(контрольно-
диагностическая деятельность) 

Соответствие созданных условий и выбранных 
коррекционно-развивающих и образовательных 
программ особым образовательным потребностям 
обучающихся с умственной отсталостью, выраженным 
интеллектуальным дефектом, тяжёлыми и 
множественными нарушениями развития 

4. Этап регуляции и 
корректировки(регулятивно-
корректировочная деятельность) 

Текущий и итоговый контроль и анализ результатов 
коррекционно-образовательной деятельности. Внесение 
необходимых изменений в образовательный процесс и 
процесс психолого-педагогического сопровождения 
детей с умственной отсталостью, корректировка условий 
и форм обучения, методов и приёмов работы 

 

            Механизмы реализации программы коррекционной работы 

1. Взаимодействие специалистов образовательного учреждения: 

 комплексность в определении и решении проблем ребёнка с умственной отсталостью, 
предоставлении ему квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 
 всесторонний анализ уровня актуального развития ребёнка с интеллектуальными 
нарушениями; 
 составление индивидуальных коррекционно-развивающих программ для обучающихся,  
направленных на коррекцию познавательных процессов, развитие речевой, эмоционально-волевой 
и личностной сфер ребёнка умственной отсталостью. 

Взаимодействие разных специалистов в области психологии, педагогики, медицины позволяет 
обеспечить систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения и эффективно 
решать каждого проблемы ребёнка. 



В ООсопровождение обучающихся осуществляется в рамках психолого-медико-
педагогического консилиума  как наиболее действенной формы взаимодействия специалистов 
образовательного учреждения. Психолого-медико-педагогический консилиум предоставляет 
многопрофильную помощь ребёнку и его родителям (законным представителям), а также педагогам 
образовательного учреждения в решении вопросов, связанных с адаптацией, обучением, 
воспитанием, развитием, социализацией детей с умственной отсталостью. 

2. Социальное партнёрство: 

  сотрудничество с   другими ведомствами по вопросам преемственности обучения, развития и 
адаптации, социализации, здоровьесбережения детей с ограниченными возможностями здоровья; 
 сотрудничество со средствами массовой информации, а также с негосударственными 
структурами, прежде всего с общественными объединениями инвалидов, общественными 
организациями родителей детей с ограниченными возможностями здоровья; 
 сотрудничество с родительской общественностью (проведение общешкольных родительских 
собраний, тематических собраний внутри классов по вопросам обучения и воспитания учащихся с 
тяжелыми нарушениями речи, консультации родителей всеми специалистами учреждения, 
информационные стенды, обновление информации на сайте образовательного учреждения). 

Условия реализации программы коррекционной работы 

Программа коррекционной работы предусматривает создание в образовательном учреждении 
специальных условий обучения и воспитания детей с умственной отсталостью. 

Психолого-педагогическое обеспечение. 

ОО соблюдается режим оптимальных учебных нагрузок. Образовательный процесс строится с 
учётом индивидуальных особенностей ребёнка, соблюдением комфортного психоэмоционального 
режима. Кроме того, для оптимизации образовательного процесса и повышения его доступности и 
эффективности в образовательном учреждении внедряется использование современных 
педагогических технологий, в том числе информационно-коммуникационных. 

В школе  обеспечены  здоровьесберегающие условия: оздоровительный и охранительный 
режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и 
психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм. 

С целью соблюдения единого охранительного режима администрация и педагогические 
работники образовательного учреждения: 

составляют школьное расписание с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся, воспитанников; 

определяют продолжительность выполнения домашних заданий следующими пределами:    2-3 
классы – до 1,5 часа;   9  классы – до 3,5 часов; 

проводят на каждом уроке, внеклассном коррекционном занятии, переменах, на 
самоподготовке динамические паузы при максимальном использовании подвижных игр и свежего 
воздуха. 
В процессе реализации программы коррекционной работы используется диагностический и 
коррекционно-развивающий инструментарий, необходимый для осуществления профессиональной 
деятельности учителя, педагога-психолога, социального педагога, учителя-логопеда и др. 

В случаях обучения детей с выраженными нарушениями психического развития (например, 
дети с синдромом раннего детского аутизма), тяжёлыми и множественными нарушениями развития   
организуется обучение на дому. 



Информационное обеспечение. 

Необходимым условием реализации программы адаптированной образовательной программы 
общего образования учащихся с умственной отсталостью в целом и программы коррекционной 
работы, в частности, является создание информационной образовательной среды с использованием 
современных информационно-коммуникационных технологий. 

ОО имеет свой официальный сайт в сети Интернет, позволяющий обеспечить широкий доступ 
детей   родителей (законных представителей) обучающихся, педагогов к любому виду информации о 
школе, о программах, реализуемых образовательным учреждением, новостях и фоторепортажах. 

В ОО есть выход в сеть Интернет, благодаря чему каждый педагог имеет возможность 
использовать сетевые источники информации, информационно-методические фонды, методические 
пособия и рекомендации по всем направлениям и видам деятельности, мультимедийным аудио- и 
видеоматериалам, необходимым для обучения и воспитания обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями. 

Планируемые результаты коррекционной работы  с обучающимися с умственной отсталостью 

Выпускник, освоивший адаптированную образовательную программу общего образования для 
обучающихся с умственной отсталостью: 

Категории обучающихся Ожидаемый результат 

Воспитанники с лёгкой 
умственной отсталостью 

- овладели общеучебными умениями сравнение, 
обобщение, анализ, синтез, классификация, выделение 
главного и др.; 

- способны переключаться с одной умственной операции на 
другую по словесной инструкции учителя; 

- овладели навыками адекватного поведения в 
общественных местах, умениями саморегуляции; 

- активно пользуется речью в процессе общения с 
окружающими, использует речь для передачи информации 
собеседнику, задаёт вопросы, владеет диалогической и 
монологической речью 

Воспитанники с умеренной 
умственной отсталостью 

- поддерживают ситуативный контакт с окружающими, в 
процессе взаимодействия способны принимать помощь 
разъясняющего и обучающего характера; 

- понимают обращенную к ним речь; 

- перенос усвоенных способов действий возможен с 
помощью взрослого, способны выполнять практические 
действия и элементарные трудовые операции по 
подражанию и образцу, на доступном уровне 
самостятельности;  

- в процессе деятельности осуществляют сравнение своих 
действий с образцом; 



- овладели на доступном уровне элементами учебной 
деятельности: грамота, чтение, счет, природознание, 
основными операциями индивидуального труда. 

 

Пояснительная записка 

      Программа курса коррекционных занятий «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 
имеет своей целью: на основе создания оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в 
совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков дать правильное многогранное представление 
об окружающей действительности, способствующее оптимизации психического развития ребенка и 
более эффективной социализации его в обществе. 

      Достижение цели предусматривает решение ряда задач, основная из которых следующая: 
обогащение чувственного познавательного опыта на основе формирования умений наблюдать, 
сравнивать, выделять существенные признаки предметов и явлений и отражать их в речи, нацеленное 
на развитие психических процессов памяти, мышления, речи, воображения. 

      Задачи: 

      — формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного восприятия 
явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств; 

      — коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем систематического и 
целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, величины, 
цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве; 

      — обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей терминологии; 

      — исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной координации; 

      — формирование точности и целенаправленности движений и действий. 

       Структура программы курса коррекционных занятий по развитию психомоторики и сенсорных 
процессов включает в себя следующие разделы: 

      — развитие моторики, графомоторных навыков; 

      — тактильно-двигательное восприятие; 

      — восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов; 

      — развитие зрительного и слухового восприятия; 

      — восприятие пространства. 

      В результате целенаправленной деятельности на занятиях по развитию психомоторики и 
сенсорных процессов школьники должны научиться: 

      — ориентироваться на сенсорные эталоны; 

      — узнавать предметы по заданным признакам; 

      — сравнивать предметы по внешним признакам; 



      — классифицировать предметы по форме, величине, цвету, функциональному назначению; 

      — давать полное описание объектов и явлений; 

      — определять последовательность событий; 

      — ориентироваться в пространстве; 

      — целенаправленно выполнять действия по инструкции; 

      — опосредовать свою деятельность речью. 

Тематический план 

(34 часа) 

 Название раздела, тематика занятий Количество 

часов 

1-2 Входная диагностика 

 

2 

 Развитие моторики, графомоторных навыков 5 

3 Работа в технике рваной аппликации  1 

4 Сгибание бумаги. Оригами  1 

5 Графический диктант (по показу; зрительный и на слух) 1 

6 Обводка контуров предметных изображений, штриховка в разных 
направлениях 

Математическая раскраска 

1 

7 Работа с пластилином (раскатывание, скатывание, вдавливание). 
Лепка «Овощи» 

1 

 Тактильно-двигательное восприятие 2 

8 Определение на ощупь величины предмета (большой — маленький 
— самый маленький) 

Дидактическая игра «Чудесный мешочек»  

1 

9 Игры с сюжетной мозаикой 1 

 Восприятие формы, величины, цвета, конструирование 
предметов 

10 

10 Различение цветов и оттенков. Дидактическая игра «Что бывает 
такого цвета»  

1 

11 Дидактическая игра «К каждой фигуре подбери предметы, похожие 1 



по форме» 

12 Дидактическая игра «Собираем ёлочку»  1 

13 Узнавание предмета по его отдельным частям. Дорисовывание 
незаконченных изображений знакомых предметов   

1 

14-
15 

Промежуточная диагностика  2 

16 Цветовой спектр. Смешение цветов (оттенки) 1 

17 Узнавание предмета по словесному описанию. Дидактическая игра 
«Узнай по описанию» 

1 

18 Различение и обозначение основных цветов. Дидактическая игра 
«Угадай, какого цвета» 

1 

19 Сравнение двух предметов  

Узнавание предмета по одному элементу  

1 

 

20 Моделирование геометрических фигур из составляющих частей по 
образцу 

1 

21 Клякса  

Повтори узор 

1 

 Развитие слухового и зрительного  восприятия 9 

22 Соедини, чтоб получился рисунок  1 

23 Нахождение отличительных и общих признаков двух предметов. 
Игра «Сравни предметы»  

1 

24 Дидактическая игра «Какой детали не хватает»  

Дидактическая игра «Я все знаю» 

1 

 

25 Выделение и различение звуков окружающей среды (стон, звон, 
шелест листьев, скрип снега, гудение, жужжание). Дидактическая 
игра «Узнай на слух» 

1 

 

26 Нахождение отличий на наглядном материале (сравнение двух 
картинок) 

1 

27 Развитие зрительной памяти. Дидактическая игра «Что изменилось?» 
(4—5 предметов)  

Дидактическая игра «Что неправильно нарисовал художник?» 

1 

28 Различение наложенных изображений предметов (5-7 изображений) 

Нахождение нелепиц на картинках 

1 

 



29 Тренировка зрительной памяти. Дидактическая игра «Нарисуй по 
памяти» 

Дидактическая игра «Бывает – не бывает» 

1 

30 Дидактическая игра «Повтори узор» («Сделай так же») 1 

31 Дидактическая игра «Лабиринт»  1 

32 Дидактическая игра «Расположи верно» 1 

33-
34 

Итоговая  диагностика 

 

2 

 

Занятие 1 

Изучение ведущего типа памяти 

Слух: машина, яблоко, карандаш, весна, лампа, лес, дождь, Цветок, кастрюля, воробей. 
Зрительная: самолет, груша, ручка, зима, свеча, поле, орех, сковорода, утка, молния. 
Моторно-слуховая: Поезд, вишня, тетрадь, осень, люстра, поляна, гроза, гриб, чашка, курица. 
 
Анализ результатов 
Нормальным объемом непосредственной памяти следует считать запоминание 5-9 слов. Если в 
каком-либо опыте испытуемый запомнил 10 слов, значит он использовал какую-то систему средств о 
которой желательно узнать из самоотчета и наблюдений. 

Методика изучения уровня внимания 

Инструкция к тесту  
 
«Прочитай этот текст. Проверь его. Если найдешь в нем ошибки (в том числе и смысловые), исправь 
их карандашом или ручкой».  
 
Исследователь фиксирует время работы с текстом, особенности поведения ребенка (уверенно ли 
работает, сколько раз проверяет текст, читает про себя или вслух и прочее).  
 
Для нахождения и исправления ошибок не требуется знания правил, но необходимы внимательность 
и самоконтроль. Текст содержит 10 ошибок. 

Текст 
Стары лебеди склонили перед ним гордые шеи. Взрослые и дти толпились на берегу. Внизу над ними 
расстилалась ледяная пустыня. В отфет я кивал ему рукой. Солнце дохотило до верхушек деревьев и 
тряталось за ними. Сорняки живучи и плодовиты. Я уже заснул, когда кто-то окликнул меня. На столе 
лежала карта на шего города. Самолет сюда, чтобы помочь людям. Скоро удалось мне на машине. 

Обработка и интерпретация результатов теста 
Подсчитывается количество пропущенных ошибок:  
• 0-2 – высший уровень внимания,  



• 3-4 – средний уровень внимания,  
• более 5 – низкий уровень внимания.  

 
Методика изучения восприятия 

Прочитай предложение и запиши получившуюся фразу (слова): ЗимоЙМЕдвеДЬвПадаЕт вспЯч кУ. 
 

 
Методика изучения воображения 

 
На что похож предмет. Дорисуй  

 

  
 

Занятие 2 
Методика исследования логического мышления 

Установить последовательность в деформированных текстах. 
Ребенку предлагают текст с нарушенной логикой изложения. Прочитав текст, он должен 
воспроизвести текст в нужном порядке. 
Примерные тексты 
Конфетка 
Маша выбрала в вазочке конфетку. С удовольствием съела ее. Потом развернула конфетный фантик и 
достала конфетку. 
Утром 
Саша встал, умылся, почистил зубы, позавтракал. Потом он пошел в детский сад. Саша проснулся. 
 

Исследование способностей исключение лишнего 

 

«Найди лишнее» 
Вычеркните лишнее  
 
Гусь, утка, курица, петух, рыба. 
Морковь, огурец, картофель, конфеты, капуста. 
Ложка, хлеб, тарелка, вилка, нож. 
Солнце, луна, ветер, звезда, планета. 
Тюльпан, гвоздика, ромашка, арбуз, роза. 
Катя, пальто, юбка, кофта, платье. 
Кукла, мячик, карандаш, мишка, машинка. 
Волк, овца, коза, собака, лошадь. 
Грузовик, самолет, троллейбус, поезд, велосипед. 
Весна, лето, осень, мороз, зима. 

Исследование способностей обобщения 



Инструкция: «Эти пары слов можно назвать одним словом, например: 
Брюки, платье... — одежда. Придумай название к каждой паре»: 
a) Метла, лопата... 
б) Окунь, карась...  
в) Лето, зима...  
г) Огурец, помидор...  
д) Сирень, шиповник.  
е) Шкаф, диван...  
ж) День, ночь...  
з) Слон, муравей...  
и) Июнь, июль...  
к) Дерево, цветок... 

 

Занятие 3 
 

Работа в технике рваной аппликации 

 

«Раскрасить» яблоко с помощью рваной бумаги 

 

 

 

Занятие 4 

Сгибание бумаги. Оригами 

 

1) Стаканчик  



    

   

 

2) Гномик  

    

 

 

 

 

 Теперь сложим вторую часть 



   

 

   

 

Занятие 5 

Графический диктант (по показу; зрительный и на слух) 

 

 

По показу  

 

 

 

 

 

 

Зрительный  

 

 

 



 

 

 

   На слух  



Занятие 6 

Обводка контуров предметных изображений, штриховка в разных направлениях 

                       

 

Математическая раскраска 

 

 

 

Занятие 7 

Работа с пластилином (раскатывание, скатывание, вдавливание). Лепка «Овощи» 

 

Создание овощей из пластилина  

 



                   

 

Занятие 8 

 

Определение на ощупь величины предмета (большой — маленький — самый маленький) 

Дидактическая игра «Чудесный мешочек» 

Определить размер в мешке (большой-маленький-самый маленький) 

Определить и назвать предмет, определить количество предметов в мешке на ощупь 

 

Занятие 9 

Игры с сюжетной мозаикой 

 

Работа с мозаикой  

 

                    

 

Занятие 10 

Различение цветов и оттенков. Дидактическая игра «Что бывает такого цвета» 

 

Игра «Назови цвет» (с мячом). 

Учитель называет предмет, бросая мяч ученику. Ученик возвращает мяч учителю с ответом, 
какого цвета названный предмет. 



                                    Пример: 
• апельсин – оранжевый; 
• снег – белый; 
• солнце – желтое. 

Раскрась картинки по заданию: 
Раскрась фигуры правильным цветом. 

 

Игра «Что такого цвета?» 
Учитель загадывает классу любой цвет и предлагает детям назвать как можно больше предметов 
этого цвета. 

Пример: 
• красный – помидор, клубника,.. 
• желтый – цыпленок, солнце, лимон,.. 
• оранжевый – белка, лиса, апельсин,.. 
• коричневый – медведь, картошка,.. 
• белый – сахар, мел, снег,.. 
• серый – мышь, волк,.. 
• черный – дельфин, пингвин, ночь,.. 

Игра «Бывает – не бывает» 
Учитель называет цвета предметов. Ученики остаются сидеть за своими партами, если такой цвет 
у предмета в природе бывает, и встают, если этого не бывает. 
                        Пример: 

• рыжий кот (бывает); 
• зеленый тигр (не бывает); 
• красный крокодил (не бывает); 
• белый медведь (бывает). 

Нарисуй, что бывает этим цветом: желтый, синий, красный, черный 

Занятие 11 

Дидактическая игра «К каждой фигуре подбери предметы, похожие по форме» 

 - Сегодня мы с вами будем превращать в разные предметы обычный круг, овал, треугольник, 
квадрат, прямоугольник и ромб. 

 

Занятие 12 

Дидактическая игра «Собираем ёлочку»  



  

    

Занятие 13 

 

Узнавание предмета по его отдельным частям. Дорисовывание незаконченных изображений 
знакомых предметов 

 

 

 

 

Раскрась картинку по цифрам: 
1. красный 
2. желтый 
3. зеленый 
4. голубой 
5. фиолетовый 

 

  

 

Занятие 14 

Промежуточная диагностика 



Изучение ведущего типа памяти 

Слух:. дирижабль, лапа, яблоко, карандаш, гроза, утка, обруч, мельница, попугай, листок 
Зрительная: стол, калина, мел, слон, парк, ноги, рука, калитка, окно, бак. 
Моторно-слуховая: муравей, бревно, дом, ребёнок, палец, тигр, блоха, таракан, звезда, цветок 
Анализ результатов 
Нормальным объемом непосредственной памяти следует считать запоминание 5-9 слов. Если в 
каком-либо опыте испытуемый запомнил 10 слов, значит он использовал какую-то систему 
средств о которой желательно узнать из самоотчета и наблюдений. 
 

Методика изучения уровня внимания 

Инструкция к тесту  
 
«Прочитай этот текст. Проверь его. Если найдешь в нем ошибки (в том числе и смысловые), 
исправь их карандашом или ручкой».  
 
Исследователь фиксирует время работы с текстом, особенности поведения ребенка (уверенно ли 
работает, сколько раз проверяет текст, читает про себя или вслух и прочее).  
 
Для нахождения и исправления ошибок не требуется знания правил, но необходимы 
внимательность и самоконтроль. Текст содержит 10 ошибок. 

 

Текст 
Это было давно, ле сорок назад. Осенью явозвращался с рыбылки и увидел птцу. Она услышала 
меня, притаиласьвтраве и бросилас бехать, неуклюже заваливаясь набок. Я взял птицу и, слепой от 
погони, в охотначьей страсти, захлестнул её сырм удилищем. 

 

Обработка и интерпретация результатов теста 
Подсчитывается количество пропущенных ошибок:  
• 0-2 – высший уровень внимания,  
• 3-4 – средний уровень внимания,  
• более 5 – низкий уровень внимания.  
 

Методика изучения восприятия 
Прочитай предложение и запиши получившуюся фразу (слова):зАЙк убРоСИлаХоз яЙкапоДд 
ОждЁМоСтАЛсяЗ аЙкА. 

 
Методика изучения воображения 



 

 

Занятие 15 

Промежуточная диагностика 

 Методика исследования логического мышления 
 

Продолжи предложение одним из слов, содержащихся в скобках. Для этого подчеркни его. 

 1. У сапога есть (шнурок, пряжка, подошва, ремешки, пуговица) 

 2. В теплых краях обитает (медведь, олень, волк, верблюд, тюлень) 

 3. В году (24, 3, 12, 4, 7 месяцев) 

 4.  Месяц зимы (сентябрь, октябрь, февраль, ноябрь, март)  

5. Отец старше своего сына (часто, всегда, иногда, редко, никогда) 

 6.Время суток (год, месяц, неделя, день, понедельник)  

7. Город России (Париж, Москва, Лондон, Варшава, София) 

 

Исследование способностей исключение лишнего 

 

«Найди лишнее» 
Вычеркните лишнее  

• апельсин, капуста, яблоко, лимон; 
• гусь, осел, курица, индюк; 
• стеклянный, деревянный, хрупкий 
• вторник, зима, среда, четверг; 
• трамвай, метро, троллейбус, самосвал; 
• море, морщины, морской, моряк. 

 

Исследование способностей обобщения 



Назови каждую группу слов одним словом: 

• Вера, Надежда, Любовь, Елена - … 
• а, б, в, с, н - … 
• стол, диван, кресло, стул - … 
• понедельник, воскресенье, среда, четверг - … 
• январь, март, май, июль - … 
• Москва, Баку, Кишинев, Минск - … 
• чашка, блюдце, стакан, кастрюля - … 
• морковь, свекла, лук, картофель - … 

Занятие 16 

Цветовой спектр. Смешение цветов (оттенки) 

Любой предмет имеет свой цвет. Некоторые объекты мы узнаём только благодаря цвету. 
Представьте три круглых по форме и одинаковых по величине объекта. Мы можем «превратить» 
их в оранжевый апельсин, красный помидор или зеленое яблоко, окрасив в соответствующие 
цвета. 

Основными или первоначальными цветами считаются красный, желтый и синий. Остальные 
созданы из основных. 

Теплые цвета: Красные, желтые, оранжевые и все цвета в которых имеется хотя бы 
частичка этих цветов. Теплые цвета напоминают цвет солнца, огня, того, что в природе 
действительно дает тепло.  

Холодные цвета: Синие, голубые, зеленые, сине-фиолетовые, сине-зеленые и цвета, которые 
можно получить от смешения с этими цветами. Холодные цвета ассоциируются в нашем 
представлении с чем-то действительно холодным — льдом, снегом, водой, лунным светом и 
т. п. 

Смешение двух цветов 

Пример: красный и желтый дают оранжевый 

               синий и  желтый дают зеленый 

 красный, синий и желтый дают коричневый 

 зеленый  и  синий дают голубой 

 красный и синий дают фиолетовый 

 



Занятие 17 

Узнавание предмета по словесному описанию. Дидактическая игра «Узнай по описанию» 

     Дикое животное, живет в лесу, большое, лохматое, любит мед.  

      Дикое животное, хитрая, рыжая, с пушистым хвостом.  

      Насекомое, с разноцветными крыльями, похожа на цветок.         

      Транспорт, большой, тяжелый, с крыльями и хвостом.  

      Овощ, красного цвета, круглый, его кладут в салат  и в борщ.  

      Сладкая, маленькая, в красивой бумажке. 

• Сочное, зелено-полосатое, красное, вкусное 
 

Детям загадывают слово  «МАК». Дети  придумывают слова, используя   звуки этого слова: 

«М»- мама, мыло, мир… 

«А»-апельсин,  арбуз, аист 

«К»-круг, кукла, клоун, каша 

«Отгадай задуманный предмет» 

Одному ученику предлагается задумать любое слово. Остальные стараются отгадать. Водящий 
отвечает на утверждения «да» или «нет» 

 Занятие 18 

Различение и обозначение основных цветов. Дидактическая игра «Угадай, какого цвета» 

«хлопните в ладоши если неправильно»: 
 фиолетовое яблоко 
 рыжая лиса 
 синяя трава 
 коричневая клубника 
 зеленый снег 
 голубые глаза 
 красная свекла 
 синий огурец 
 фиолетовый хлеб 

Закрепление навыка правильного определения цвета (Раскрась правильно): 



       

 

 

Занятие 19 

Сравнение двух предметов 

Узнавание предмета по одному элементу 

 

    

 

Занятие 20 

Моделирование геометрических фигур из составляющих частей по образцу 

 

     самостоятельно: дом, елочки, солнце, человек 

Занятие 21 

Клякса 

Дорисуй, чтоб получился предмет  



 

Занятие 22 

Соедини, чтоб получился рисунок 

 

                 

 

 Повтори узор 

 

             

Занятие 23 

 

Нахождение отличительных и общих признаков двух предметов. Игра «Сравни предметы» 

 

шкаф – книга, звонок – магнитофон, самолёт – птица, рыба- змея, мяч-солнце, сосиска-
карандаш, стакан-батарея, корова-молоко. 

Занятие 24 

Дидактическая игра «Какой детали не хватает» 



 

          

 

Дидактическая игра «Я все знаю»  

 

    1. Назови времена года. 

     2. Сколько месяцев в году?  

     3. Перечисли месяцы года. 

     4. С какого месяца начинается год? 

     5. Назови последний месяц года. 

     6. Назови второй, пятый, девятый, одиннадцатый месяц. 

     7. Назови зимние месяцы. 

     8. Назови летние месяцы. 

     9. Назови весенние и осенние месяцы. 

     10. Сколько дней в неделе? 

     11. Перечисли дни недели. 

     12. Назови рабочие дни недели. 

     13. Назови выходные дни недели. 

     14. Какой день недели первый? 

     15. Какой день недели последний? 

     16. Сколько дней в месяце? 

     17. Сколько недель в месяце? 

     18. Какой месяц самый короткий? 

 

Занятие 25 



Выделение и различение звуков окружающей среды (стон, звон, шелест листьев, скрип 
снега, гудение, жужжание). Дидактическая игра «Узнай на слух» 

Занятие 26 

Нахождение отличий на наглядном материале (сравнение двух картинок) 

 

 

 

Занятие 27 

Развитие зрительной памяти. Дидактическая игра «Что изменилось?» (4—5 предметов) 

 

На столе разложены различные фигуры. Дети отворачиваются, и убирается одна фигура. Дети 
должны отгадать, какой фигуры не стало. 

Дидактическая игра «Что неправильно нарисовал художник?» 

 

  

 

Занятие 28 

Различение наложенных изображений предметов (5-7 изображений) 

 



 

Нахождение нелепиц на картинках 

 

 

 

 

Занятие 29 

Тренировка зрительной памяти. Дидактическая игра «Нарисуй по памяти» 

 

 

 

«Бывает – не бывает» 

    Ведущий называет какую-нибудь ситуацию и бросает ребенку мяч. Ребенок должен поймать 
мяч в том случае, если названная ситуация бывает, а если – нет, то мяч ловить не нужно. 

Занятие 30 

Дидактическая игра «Повтори узор» («Сделай так же») 

Перерисовать:                                Нарисовать по памяти:  



                            

Занятие 31 

 

Дидактическая игра «Лабиринт» 

 

 

 

 

Занятие 32 

Дидактическая игра «Расположи верно» 

 

(«Моделирование сказочных историй») 

"Зима" 
Оборудование: у каждого ребенка лист бумаги, домик, елочка, поляна (голубой овал), муравейник 
(серый треугольник). 
"У леса на опушке жила Зима в избушке. Избушка ее стояла в правом верхнем углу. Однажды 
проснулась Зима ранехонько, умылась белехонько, оделась потеплее и пошла посмотреть на свой 
лес. Шла она по правой боковой стороне. Когда она дошла до правого нижнего угла, увидела 
маленькую елочку. Взмахнула Зима правым рукавом и засыпала елочку снегом.Повернула Зима на 
середину леса. Здесь была большая поляна.Взмахнула Зима руками и засыпала всю поляну 
снегом.Повернула Зима в левый нижний угол и увидела муравейник.Взмахнула Зима левым 
рукавом, и покрыла муравейник снегом.Пошла Зима вверх: повернула вправо и ушла домой 
отдыхать."  

«Пронумеруй картинки по порядку. Раскрась их» 

 

 



Занятие 33 

Итоговая  диагностика 

Изучение ведущего типа памяти 

Слух:  машина, ваза, береза, книга, цветок, машина, голубь, ракета, капуста, мир 
Зрительная: карандаш, солнце, самолет, груша, ручка, зима, свеча, поле, книга, рука 
Моторно-слуховая: снег, аптека, слон, парк, ноги, рука, калитка, окно, утка, дом 
 
Анализ результатов 
Нормальным объемом непосредственной памяти следует считать запоминание 5-9 слов. Если в 
каком-либо опыте испытуемый запомнил 10 слов, значит он использовал какую-то систему 
средств о которой желательно узнать из самоотчета и наблюдений. 

Методика изучения уровня внимания 

Инструкция к тесту  
 
«Прочитай этот текст. Проверь его. Если найдешь в нем ошибки (в том числе и смысловые), 
исправь их карандашом или ручкой».  
 
Исследователь фиксирует время работы с текстом, особенности поведения ребенка (уверенно ли 
работает, сколько раз проверяет текст, читает про себя или вслух и прочее).  
 
Для нахождения и исправления ошибок не требуется знания правил, но необходимы 
внимательность и самоконтроль. Текст содержит 10 ошибок. 

Текст 

             Юра жил в большой и дружной семе. Все в этой семье рабютали. Только один Юра не 
работал. Ему всего пятьлет было. 

Один раз поехала Юрина семья рыбу ловить и уху варить. Много рыбы поймале и всю 
бабушке отдали. Юра тоже одну рыбку поймал. Ерша. И тоже бабушке отдал. Для ухи. 
Сварила бабука уху. Вся семья на берегу вокруг котелка уселась и давай уху нахваливать: 

- От того наша ух вкусная, что Юра большущего ерша поймал. Потому наша уха жирная да 
наваристая, что ершище жирнее сома. 

А Юра хоть и маленкий был, а понимал, что взрослые шутят. Велик линавар от крохотного 
ершишки? Но он всё равно радвался. Радовался потому, что в большой семейной ухе была иего 
маленькая рбка. 

 
Обработка и интерпретация результатов теста 
Подсчитывается количество пропущенных ошибок:  
• 0-2 – высший уровень внимания,  
• 3-4 – средний уровень внимания,  
• более 5 – низкий уровень внимания.  

 
Методика изучения восприятия 



Прочитай предложение и запиши получившуюся фразу (слова):  
 

Методика изучения воображения 
 

На что похож предмет. Дорисуй  

 

 

 

Занятие 34 

Итоговая  диагностика 

Методика исследования логического мышления 
Инструкция: «Выбери одно из слов, заключенных в скобки, которое правильно закончит начатое 
предложение». 
 
а) У сапога есть... (шнурок, пряжка, подошва, ремешки, пуговица). 
б) В теплых краях обитает... (медведь, олень, волк, верблюд, тюлень), 
в) В году... (24, 3, 12, 4, 7) месяцев. 
г) Месяц зимы... (сентябрь, октябрь, февраль, ноябрь, март). 
д) Самая большая птица... (ворона, страус, сокол, воробей, орел, сова). 
в) Розы — это... (фрукты, овощи, цветы, дерево). 
ж) Сова всегда спит... (ночью, утром, днем, вечером), 
з) Вода всегда... (прозрачная, холодная, жидкая, белая, вкусная).  
и) У дерева всегда есть... (листья, цветы, плоды, корень, тень).  
к) Город России... (Париж, Москва, Лондон, Варшава, София).  
 

Исследование способностей исключение лишнего 

 

«Найди лишнее» 
Вычеркните лишнее  
 
Тюльпан, лилия, фасоль, ромашка, фиалка.  
Река, озеро, море, мост, болото.  
Кукла, медвежонок, песок, мяч, лопата.  
Иван, Петр, Нестеров, Макар, Андрей.  
Курица, петух, лебедь, гусь, индюк.  



Число, деление, вычитание, сложение, умножение.  
понедельник, январь, воскресенье, среда, четверг 

 

 

Исследование способностей обобщения 

Каким общим словом можно назвать следующие слова: 

хлеб, масло, каша, молоко 

тарелка, ваза, чашка 

собака, кошка, корова, курица 

автобус, самолет, поезд, корабль, машина 

мухомор, подосиновик, белый 

помидор, капуста, морковь 

носки, шорты, кофта, джинсы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ритмика. 
                                     Пояснительная записка 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности ребенка в 

процессе восприятия музыки. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков 

двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая 

достигается     средствами музыкально-ритмической     деятельности.     Занятия способствуют 

развитию общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, 

укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основные направления работы по ритмике: упражнения 

на ориентировку в пространстве; 

ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения на 

координацию движений, упражнение на расслабление мышц); 

упражнения с детскими музыкальными инструментами; игры под 

музыку; танцевальные упражнения. 

Содержание программы. 

Упражнения на ориентировку в пространстве 

Ходьба в соответствии с метрической пульсацией: чередование ходьбы с приседанием, со 

сгибанием коленей, на носках, широким и мелким шагом, на пятках, держа ровно спину. 

Построение в колонны по три. Перестроение из одного круга в два, три отдельных 

маленьких круга и концентрические круги путем отступления одной группы детей на шаг 

вперед, другой — на шаг назад. Перестроение из общего круга в кружочки по два, три, 

четыре человека и обратно в общий круг. 
 

Выполнение движений с предметами, более сложных, чем в предыдущих классах. 

Ритмико-гимнастические упражнения. 

Общеразвивающие упражнения. Наклоны, повороты и круговые движения 

головы. Движения рук в разных направлениях: отведение рук в стороны и 

скрещивание их перед собой с обхватом плеч; разведение рук в стороны с 

напряжением (растягивание резинки). Повороты туловища в сочетании с наклонами; 

повороты туловища вперед, в стороны с движениями рук. Неторопливое приседание с 

напряженным разведением коленей в сторону, медленное возвращение в исходное 

положение. Поднимание на носках и полуприседание. Круговые движения ступни. 



Приседание с одновременным выставлением ноги вперед в сторону. Перелезание через 

сцепленные руки, через палку. Упражнения на выработку осанки. 

Упражнения на координацию движений. Взмахом отвести правую ногу в сторону 

и поднять руки через стороны вверх, хлопнуть в ладоши, повернуть голову в 

сторону, противоположную взмаху ноги. Круговые движения левой ноги в 

сочетании с круговыми движениями правой руки. Упражнения на сложную 

координацию движений с предметами (флажками, мячами, обручами, скакалками). 

Одновременное отхлопывание и протопывание несложных ритмических рисунков в среднем 

и быстром темпе с музыкальным сопровождением (под барабан, бубен). Самостоятельное 

составление простых ритмических рисунков. Протопывание того, что учитель 

прохлопал, и наоборот. 

Упражнения на расслабление мышц. Выпрямление рук в суставах и напряжение 

всех мышц от плеча до кончиков пальцев; не опуская рук, ослабить напряжение, давая 

плечам, кистям, пальцам слегка пассивно согнуться (руки как бы ложатся на мягкую 

подушку). Поднять руки вверх, вытянуть весь корпус — стойка на полупальцах, 

быстрым движением согнуться и сесть на корточки (большие и маленькие). Перенесение 

тяжести тела с ноги на ногу, из стороны в сторону. 

Упражнения с музыкальными инструментами. 

Сгибание и разгибание кистей рук, встряхивание, повороты, сжимание 

пальцев в кулак и разжимание. Упражнение для кистей рук с барабанными 

палочками. 

Исполнение гаммы на детском пианино, аккордеоне, духовой гармонике в пределах одной 

октавы в быстром темпе. Разучивание несложных мелодий. Исполнение различных 

ритмов на барабане и бубне. 

Игры под музыку. 

Передача в движениях частей музыкального произведения, чередование музыкальных 

фраз. Передача в движении динамического нарастания в музыке, сильной доли такта. 

Самостоятельное ускорение и замедление темпа разнообразных движений.

 Исполнение движений пружиннее, плавнее, спокойнее, с 

размахом, применяя для этого известные элементы движений и танца. Упражнения в 

передаче игровых образов при инсценировке песен. Передача в движениях 

развернутого сюжета музыкального рассказа. Смена 
 

ролей в импровизации. Придумывание вариантов к играм и пляскам. Действия с 

воображаемыми предметами. Подвижные игры с пением и речевым 

сопровождением. 



Танцевальные упражнения. 

Шаг на носках, шаг польки. Широкий, высокий бег. Сильные поскоки, боковой галоп. 

Элементы русской пляски: приставные шаги с приседанием, полуприседание с 

выставлением ноги на пятку, присядка и полуприсядка на месте и с продвижением. 

Движения парами: боковой галоп, поскоки. Основные движения народных танцев. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Развитие познавательных способностей. 

Одной из причин  неусвоения программного материала учащимися является особое по сравнению с 

нормой состояние психического развития личности, которое  в дефектологии получило названия 

«задержка психического развития» (ЗПР). 

В  самом  общем  виде  сущность  VII  вида  состоит  в  развитии  психических  

процессов: мышления, памяти, внимания, восприятия, речи, эмоционально -волевой  сферы  личности  

происходит  замедленно  с  отставанием  от  нормы.  Ограничения  психических  и 

познавательных  возможностей  не  позволяют  ребёнку  успешно справиться с задачами и 

требованиями, которые предъявляет ему общество. Как правило,  эти  ограничения  впервые  

отчётливо  проявляются  и  замечаются  взрослыми, когда ребёнок приходитв школу. У такого ребёнка 

гораздо дольше (часто на протяжении всех лет обучения в начальной школе) остаётся ведущей игровая  

мотивация,  с трудом  и  в  минимальной  степени  формируются  учебные интересы.  Слабо  развитая  

произвольная  сфера  (умение  сосредоточиваться, переключать  внимание,  усидчивость,  умение  

удерживать  задание,  работать  по образцу)  не  позволяет  младшему  школьнику  полноценно  

осуществить напряжённую учебную деятельность: он очень быстро устаёт, истощается. Из-за 

недостаточного  для  его  возраста  умения сравнивать,  обобщать,абстрагировать, классифицировать  

учащийся  не  в  состоянии  самостоятельно,  без  специальной психолого-педагогической помощи, 

усвоить содержательный минимум школьной программы и быстро попадает в ряды неуспевающих 

школьников. Часто трудности  в учении усугубляются слабой способностью к звуковому и 

смысловому анализу речи,  вследствие  чего  ребёнок  плохо  овладевает  навыками чтения,  с  трудом 

осваивает  письменную  речь.  Учебные трудности  школьника,как  правило, сопровождаются  

отклонениями  в  поведении.  Из-за  функциональнойнезрелости нервной системы процессы 

торможения и возбуждения мало сбалансированы. Из таких взаимоотношений со средой, 

характеризующихся как состояние хронической дезадаптации,  ребёнок  самостоятельно,  без  

специально  организованной коррекционно-развивающей работы выйти не может. 

Данная  программа  состоит  из  серии  специально  организованных коррекционно-развивающих  

занятий,  составленных  с  учётом  уровня  развития детей,  их  возрастных  и  индивидуальных  

особенностей.  В  специально-организованной  предметно-развивающей  среде  стимулируются  

познавательные интересы детей, закрепляются навыки, полученные на коррекционно-развивающих 

занятиях.  

Цель программы: развитие познавательных процессов (памяти, внимания, восприятия, мышления). 

Задачи  программы:  формирование  положительной  учебной  мотивации,  

снятие  эмоционального  напряжения,  развитие  памяти,  развитие  внимания, развитие восприятия, 

развитие мышления.  

Предмет психокоррекции: познавательные процессы. 

Объект психокоррекции: дети 7-11 лет с задержкойпсихического развития. 



Объём программы рассчитан на 56 часов при частоте встреч - два часа в  

неделю. Продолжительность одного занятия - 35 минут. 

Вид занятий – индивидуальные 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Коррекционно-развивающая программа «Развитие познавательных процессов у  детей  младшего  

школьного  возраста»  включает  в  себя  три  основных  блока:  

диагностический;  коррекционный,  блок  оценки  эффективности  коррекционных воздействий. 

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК 

Цель данного блока - диагностика развития познавательных процессов у  ребёнка  (логической  

памяти,  механической  памяти,  оперативной  памяти,  устойчивости, объёма и концентрации 

внимания, мышления). 

Форма проведения диагностических исследований: групповая. 

Диагностика развития внимания 

- Методика «Корректурная проба» 

Диагностика развития памяти 

- Методика «Оперативная память» 

- Методика «Запомни пару» 

Диагностика развития мышления 

Для  определения  уровня  умственного  развития  младших  школьников используется  тест,  

предложенный  Э.Ф.Замбацявичене 

Тест  состоит  из  четырёх  

субтестов,  включающих  в  себя  вербальные  задания,  подобранные  с  учётом программного 

материала начальных классов. На  основании  анализа  результатов  диагностического  исследования  

познавательных процессо в составляется  «Психологическая карта развития ребёнка» 

КОРРЕКЦИОННЫЙ БЛОК 

Цель  данного  блока - гармонизация  и  оптимизация  развития  ребёнка,  переход от отрицательной 

фазы развития к положительной, овладение способами  взаимодействия с миром и с самим собой, 

овладение определёнными способами  деятельности,  такими,  как:  воспроизводящие  способы  

мышления,  которые являются  основой  для  усвоения  знаний,  аналитическая  обработка  

информации, рациональные способы деятельности. 

Структура коррекционно-развивающего занятия: 

1. Психологический  настрой,  который  проводится  с  использованием  аутогенной  

техники, позволяет предупредить и частично устранить состояние эмоционального  

дискомфорта  и  напряжения  у  детей,  создаёт  у  них чувство  уверенности  в  

собственных силах.  

2. Правила поведения на занятии –разрабатываются вместе с детьми в ходе беседы  

на  первых  занятиях,  а  на  последующих  кратко  повторяются.  Это  позволяет  



создавать  условия  для  формирования  норм  гуманного  отношения, миролюбия, взаимопомощи; 

обеспечивать каждому ребёнку компенсаторную психологическую  поддержку. 

3. Сообщение  цели  занятия –этот  этап  создаёт  положительную  мотивацию, «готовит» ребёнка к 

предстоящей работе. 

4. Разминка «Суджокотерапия» по развитию мелкой моторики рук. 

5. Упражнения, направленные на развитие познавательных процессов–этот этап  

является  «ядром»  коррекционного  занятия.  Сложность  заданий  постепенно  

возрастает  в  ходе  коррекционной  работы,  однако,  переход  к  более  трудным  

заданиям  возможен лишь при достаточном усвоении текущего уровня упражнений. 

6. Психогимнастика  используется  на  коррекционных  занятиях  вместо  

традиционных физкультминуток, так как именно психогимнастика показана детям с  

чрезмерной  утомляемостью,  истощаемостью,  задержками  в  развитии.  Такие «психогимнастические 

паузы» проводятся в середине занятия, что позволяет снять психоэмоционое напряжение у детей, 

нормализовать мышечный тонус, настроить детей на активную работу. 

6. Рефлексия  занятия–этот  этап  позволяет  завершить  работу  на  занятии, проанализировать  и  

обсудить  вместе  с  детьми,  что  было  самым интересным  и увлекательным, что вызвало особые 

затруднения. 

7. Релакс-пауза –этот этап проводится в зоне отдыха, включает в себя слушание релакс- 

музыки («Антистресс», «Утренние луга» идр.), инсценированных сказок.В  ходе  реализации  

программы  педагог заполняет  карту  развития учащегося. 

Ожидаемые результаты: 

•Повышение уровня познавательных процессов: внимания, памяти, мышления. 

•Освоение программного материала. 

Рабочая программа   по литературному  чтению 1 класс (7 вид) 
Пояснительная записка 
Рабочая программа курса «Литературное чтение» составлена на основе Программы для специальных 

(коррекционных) общеобразовательных школ и классов VII вида (авторы программ Р.Д. Тригер, Ю.А. 

Костенкова, С.Г. Шевченко, Г.М. Капустина, Н.А. Цыпанова, Г.И. Жаренкова, Т.В. Кузьмичева, Е.Б. Новикова,  

Е.Н. Мосакова, И.Н. Волкова. – М.:  издательство «ПАРАДИГМА», 2010 год 
МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
На основании годового календарного учебного графика с учётом выходных и праздничных дней количество 

часов  изменено. Программа составлена на 61 час. (2 часа в неделю). 
Рабочая программа для 1 класса    в соответствии с учебным планом рассчитана на  61час.  

Литературное чтение — один из основных предметов в системе начального образования. Наряду с русским 

языком он формирует функциональную грамотность, способствует общему развитию и воспитанию ребенка. 

Успешность изучения курса литературного чтения обеспечивает результативность обучения по другим 

предметам начальной школы. 



Изучение литературного чтения в начальной школе с русским (родным) языком обучения направлено на 

достижение следующих целей: 

• овладение осознанным, правильным, беглым и выразительным чтением как базовым навыком в системе 

образования младших школьников;  формирование читательского кругозора и приобретение опыта 

самостоятельной читательской деятельности; совершенствование всех видов речевой деятельности; 
•  развитие художественно-творческих и познавательных способностей, эмоциональной отзывчивости при 

чтении художественных произведений, формирование эстетического отношения к искусству слова; 

овладение первоначальными навыками работы с учебными и научно-познавательными текстами; 
•  обогащение нравственного опыта младших школьников средствами художественного текста; 

формирование представлений о добре и зле, уважения к культуре народов многонациональной России и 

других стран. 

   Приоритетной   целью   обучения литературному чтению в начальной школе является формирование 

читательской компетентности младшего школьника, осознание себя как грамотного читателя, способного к 

использованию читательской деятельности как средства самообразования. Читательская компетентность 

определяется владением техникой чтения, приемами понимания прочитанного и прослушанного произведения, 

знанием книг и умением их самостоятельно выбирать; сформированностью духовной потребности в книге и 

чтении. 
Среди предметов, входящих в учебный план начальной школы, курс литературного чтения в особой мере влияет 

на решение следующих задач: 
- освоение общекультурных навыков чтения и понимания текста; воспитание интереса к чтению и книге. 
Решение этой задачи предполагает, прежде всего, формирование осмысленного читательского навыка (интереса 

к процессу чтения и потребности читать произведения разных видов литературы), который во многом 

определяет успешность обучения младшего школьника по другим предметам, т. е. в результате освоения 

предметного содержания литературного чтения учащиеся приобретают общеучебное умение осознанно читать 

тексты, работать с различной информацией (слово, текст, книга), интерпретировать информацию в соответствии 

с запросом. 
• овладение речевой, письменной и коммуникативной культурой. 
Выполнение этой задачи связано с умением работать с различными видами текстов, ориентироваться в книге, 

использовать ее для 

расширения знаний об окружающем мире. В результате обучения младшие школьники участвуют в диалоге, 

строят монологические высказывания (на основе произведений и личного опыта), сопоставляют и описывают 

различные объекты и процессы, самостоятельно пользуются справочным аппаратом учебника, находят 

информацию в словарях, справочниках и энциклопедиях, высказывают собственное мнение на основе 

прочитанного и услышанного. 
• воспитание эстетического отношения к действительности, отраженной в художественной литературе. 
Решение этой задачи способствует пониманию художественного произведения как особого вида искусства; 

формированию умения определять его художественную ценность и анализировать (на доступном уровне) 

средства выразительности. Развивается умение сравнивать искусство слова с другими видами искусства 



(живопись, музыка и др.); находить сходство и различия используемых художественных средств; создавать свои 

собственные художественные произведения на основе прочитанных. 
• формирование нравственного сознания и эстетического вкуса младшего школьника; понимание духовной 

сущности произведений. С учетом особенностей художественной литературы, её нравственной сущности, 

влияния на становление личности маленького читателя, решение этой задачи приобретает особое значение. В 

процессе работы с художественным произведением младший школьник осваивает основные нравственно-

этические ценности взаимодействия с окружающим миром, получает навык анализа положительных и 

отрицательных действий героев, событий. Понимание значения эмоциональной окрашенности всех сюжетных 

линий произведения способствует воспитанию адекватного эмоционального состояния как предпосылки 

собственного поведения в жизни. 
Курс «Литературного чтения» также отражает вопросы гражданского образования: 
• воспитание патриотизма, интереса к истории русского народа, к его героям и творчеству; 
• обогащение нравственного  опыта младших  школьников,  развитие  нравственных чувств,  уважения к  

культуре  народов многонациональной России; 
• формирование нравственных ценностных ориентаций, способности формулировать нравственные суждения; 
• развитие способности чувствовать, сопереживать; формировать умение слушать окружающих; 
• приобщение детей к общечеловеческим ценностям, формирование их мировоззрения. 
Общая характеристика учебного предмета. 
Специфика начального курса литературного чтения заключается в его тесной интеграции с русским языком. Эти 

два предмета представляют собой единый филологический курс, в котором обучение чтению сочетается с 

первоначальным литературным образованием и изучением родного языка. Собственно обучение чтению 

предполагает работу по совершенствованию навыка чтения, развитию восприятия литературного текста, 

формированию читательской самостоятельности. 
Изучение литературного чтения и русского языка в первом классе начинается интегрированным курсом 

«Обучение грамоте». В обучении грамоте различаются три периода: добукварный - подготовительный, 

букварный - основной, послебукварный - завершающий. После курса «Обучение грамоте» начинается 

дифференцированное изучение русского языка и литературного чтения. 
На уроках обучения грамоте дети учатся делить предложения на слова, слова на слоги, слоги на звуки, 

устанавливать порядок следования звуков в слове, связь между звуками. Они учатся обозначать звуки буквами, 

составлять и читать слоги и слова, овладевают процессом сознательного, правильного и плавного слогового 

чтения предложений и связных текстов, с частичным переходом на чтение целыми словами, овладевают 

элементарными умениями и навыками работы с текстом и книгой. 
А также развивается умение слушать, осмысленно и полно воспринимать речь окружающих; получает 

дальнейшее развитие связная речь учащихся, повышается культура их речевого общения. 
Совершенствованию звуковой, произносительной речи детей, устранению недочётов произношения уделяется 

постоянное внимание как на уроках обучения грамоте, так и на других занятиях в процессе общения с детьми. 
Знания и умения, полученные учащимися на уроках обучения грамоте, применяются ими в процессе 

коллективного чтения-рассматривания детских книг на специальных занятиях внеклассным чтением. 
После курса обучения грамоте начинается раздельное изучение литературного чтения и русского языка. 



Изучение предмета «Литературное чтение» решает множество важнейших задач начального обучения и готовит 

младшего школьника к успешному обучению в средней школе. 
«Литературное чтение» как систематический курс начинается с 1 класса сразу после обучения грамоте. 
Раздел «Виды речевой деятельности» включает следующие содержательные линии: аудирование (слушание), 

чтение, говорение (культура речевого общения), письмо (культура письменной речи). Содержание этого раздела 

обеспечивает развитие аудирования, говорения, чтения и письма в их единстве и взаимодействии, формируя 

культуру общения (устного и письменного). 
Аудирование (слушание) - это умение слушать и слышать, т. е. адекватно воспринимать на слух звучащую речь 

(высказывание собеседника, чтение различных текстов). 
Чтение понимается как осознанный самостоятельный процесс прочтения доступных по объему и жанру 

произведений, осмысления цели чтения и выбора вида чтения (ознакомительное, просмотровое, выборочное); 

выразительное чтение с использованием интонации, темпа, тона, пауз, ударений - логического и др., 

соответствующих смыслу текста. 
Говорение (культура речевого общения) на основе разных видов текстов определяет специфические умения: 

участвовать в диалоге (задавать вопросы по тексту и отвечать на них); создавать монолог (отбирать и 

использовать изобразительно-выразительные средства языка для создания собственного устного высказывания); 

воплощать свои жизненные впечатления в словесном образе, выстраивать композицию собствен-ного 

высказывания, раскрывать в устном высказывании авторский замысел, передавая основную мысль текста. 
Раздел «Виды читательской деятельности» включает в себя работу с разными видами текстов. Эта работа 

предполагает формирование следующих аналитических умений: 
- воспринимать изобразительно-выразительные средства языка художественного произведения, научно-

популярного текста (без использования терминологии); 
- воссоздавать картины жизни, представленные автором; 
- устанавливать причинно-следственные связи в художественном, учебном и научно-популярном текстах; 

понимать авторскую позицию в произведениях; 
- выделять главную мысль текста (с помощью учителя). 
Настоящая программа предусматривает знакомство ребенка младшего школьного возраста с книгой как 

источником различного вида информации и формирование библиографических умений по работе с книгой: 

ориентирование в книге (учебной, художественной, справочной) по ее элементам, знакомство с разными видами 

и типами книг, выбор книги на основе рекомендованного списка или собственных предпочтений. 
В разделе «Круг детского чтения» реализуются принципы отбора содержания чтения младшего школьника. Этот 

отбор обеспечивает: 

o формирование мотивированного выбора круга чтения, устойчивого интереса ученика к самостоятельной 

читательской деятельности, 
o компетентности в области детской литературы: учёт эстетической и нравственной ценности текстов, их 

жанрового и тематического разнообразия, 
o доступности для восприятия детьми 6-10 лет, читательских предпочтений младших школьников. В 

предполагаемом содержании представлены малые и большие фольклорные формы; 



o  литературные произведения разных жанров отечественных и зарубежных писателей, классиков детской  

литературы Х1Х-ХХ вв., а также современных авторов.          

Раздел «Литературоведческая пропедевтика» содержит круг литературоведческих понятий для практического 
освоения обучаемыми с целью ознакомления их с первоначальными представлениями о видах и жанрах 
литературы, о средствах выразительности языка. 

№ 
п/п 

 
Тема раздела 

Кол-во 
часов 

 
Содержание 

1. 
Подготовите

льный  
период 

 
12 

Речь устная письменная. Общее представление о языке. 
Предложение и слово. Членение речи на предложения, предложения на слова, слова на 

слоги с использованием графических схем. 
Слог. Ударение. Деление слов на слоги; ударение в словах (выделение голосом), 

определение количества слогов в слове. 
Звуки и буквы. Представление о звуке, различение на слух при  произношении гласных и 
согласных (твердых и мягких, глухих  звонких) звуков: отсутствие или наличие преграды 
в полости рта, наличие или отсутствие голоса, слогообразующая роль гласных.  Гласные и 
согласные звуки, слого - звуковой анализ слов (установление количества звуков в слове, 

их характера, последовательности), выделение ударных слогов, соотнесение слышимого и 
произносимого слова  со схемой- моделью, отражающей его слого - звуковой  структуру. 
Самостоятельный подбор слов с заданным звуком. Знакомство  с буквами пяти гласных 

звуков а, о, и, ы, у, узнавание букв по их характерным признакам, правильное 
соотнесение звуков и букв. 

2. 
Букварный 

(основной)    
период 

 
34 

Обучение чтению. Согласные и гласные звуки и буквы, ознакомление со способами 
обозначения твердости и мягкости согласных. Составление из букв и слогов разрезной 
азбуки или печатание слов (после предварительного звуко-слогового анализа, а затем и 

без него), их чтение. Постепенное обучение осознанному, правильному и плавному 
слоговому чтению вслух отдельных слов, коротких предложений  небольших текстов, 
доступных детям по содержанию. Знакомство с правилами гигиены чтения.  Умение 

читать отдельные слова орфографически, т.е. так, как они пишутся, и как они 
произносятся, орфоэпически. 

Развитие устной речи. 
Звуковая культура. 

Развитие у детей внимания к звуковой стороне слышимой речи, слуховой памяти и 
речевого аппарата. Совершенствование общих речевых навыков, обучение 

неторопливому темпу  ритму речи, правильному речевому дыханию, умеренной 
громкости и правильному  интонированию. 

Совершенствование произношения слов (в соответствии с нормами орфоэпии, с 
соблюдением ударения). Правильное произнесение всех звуков родного языка, верное 

употребление сходных звуков (изолированное произнесение в словах, фразах, 
скороговорках). 

Работа над словом. Уточнение, обогащение и активизация словаря детей. Правильное 
употребление слов- название предметов, признаков, действий и объяснение их значения. 
Объединение и различие по признакам предметов. Проведение логических упражнений. 

Умение быстро находить нужное слово. Воспитание чуткости к смысловым оттенкам 
слов, омонимы, подбор синонимов. Обучение пониманию образных выражений в 

художественном тексте. 
Выработка умений пользоваться словом в правильной грамматической форме, борьба с 

засорением речи нелитературными словами. 
Работа над предложением и связной устной речью. Совершенствование речевых умений. 

Обдумывание предстоящего ответа на вопросы учителя, точное его формулирование, 



 

Раздел «Творческая деятельность учащихся (на основе литературных произведений)» является ведущим звеном 

содержания начального этапа литературного образования. Опыт творческой деятельности воплощается в 

системе читательской и речевой деятельности, что обеспечивает перенос полученных детьми знаний в 

самостоятельную продуктивную творческую деятельность: постановка живых картин, чтение по ролям, 

инсценирование, драматизация. Особое внимание уделяется созданию различных форм интерпретации текста: 

устное словесное рисование, разные формы пересказа; созданию собственного текста на основе 

художественного произведения (текст по аналогии). 
На уроках литературного чтения используются разнообразные виды деятельности с учётом 

психофизиологических особенностей первоклассников, используется занимательный материал, включаются в 

урок игровые ситуации, направленные на то, чтобы снять напряжение, переключить внимание детей с одного 

учебного задания на другое и т.п. Учитывая разный уровень дошкольной подготовки первоклассников, особое 

значение приобретает индивидуализация обучения и дифференцированный подход в проведении занятий. 
Деятельность младших школьников организуется также средствами проблемного обучения, учебного диалога, 

выполнения тренировочных и творческих заданий, контроля и коррекции. 
Методы реализации программы: практический; объяснительно - иллюстративный; частично - поисковый; 

исследовательский;      наблюдение;  проблемно - поисковый;  информативный. 
Способы и средства: модели и таблицы: технические средства; рисунки; дидактические материалы. 
Неотъемлемой частью программы «Литературное чтение» является внеклассное чтение, которое проводится в 

форме самостоятельного домашнего чтения и чтения-рассматривания книг на уроках чтения (1 раз в неделю 15-

20 минут от урока). Так как внеклассное чтение не проводится отдельным уроком, то тематика произведений по 

внеклассному чтению максимально приближена к темам произведений уроков чтения. 

использование предложений различного типа. Пересказ знакомой сказки, небольшого 
рассказа без пропусков, повторений и перестановок (по вопросам учителя). 

Составление по картинке или серии картинок текста, объединенных общей темой. 
Ответы на вопросы по прочитанным предложениям и текстам. Рисование с помощью 
учителя словесной картинки. Развернутое объяснение загадок, заучивание наизусть 

стихотворений, потешек, песенок, считалок. Развитие грамматически правильной речи 
детей, ее точности, полноты, эмоциональности, последовательности и содержательности 

при изложении собственных рассказов и при пересказе текста. Воспитание 
внимательного, доброжелательного отношения к ответам и рассказам других детей. 

3. 
Послебуквар
ный период 

 
8 

Обобщение, систематизация, закрепление знаний, умений и навыков, приобретенных в 
процессе обучения грамоте. Чтение небольших художественных произведений А. 

Пушкина, Л. Толстого, Б. Житкова, К. Чуковскоко, С Маршака, В. Осеевой, С. 
Михалкова, А. Барто о природе, детях, труде, Родине и т.д. Совершенствование навыка 

чтения. 

  54  
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е чтение 7  



Освоение содержания данной программы осуществляется с опорой на межпредметные связи с русским языком, 

окружающим миром, экологией, краеведением и сочетается с внеучебной деятельностью: внеклассные 

мероприятия, предметные конкурсы и олимпиады. 
Контроль знаний, умений и навыков учащихся по курсу «Литературного чтения» проводится в форме 

тестирования, систематической проверки навыка чтения, индивидуальных бесед по вопросам самостоятельного 

чтения учащихся. Также данная рабочая учебная программа, в отличие от ранее действовавшей, предполагает 

контроль над развитием читательских умений в форме тестовых заданий. 
Содержание курса  начального общего образования по учебному предмету в 1 классе. 
ВИДЫ РЕЧЕВОЙ И ЧИТАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Аудирование (слушание) 
Восприятие на слух звучащей речи (высказывание собеседника, слушание различных текстов). Адекватное 

понимание содержания звучащей речи, умение отвечать на вопросы по содержанию прослушанного 

произведения, определение последовательности событий, осознание цели речевого высказывания, умение 

задавать вопросы по прослушанному учебному, научно-познавательному и художественному произведениям. 

Развитие умения наблюдать за выразительностью речи, за особенностью авторского стиля. 
Чтение 
Чтение вслух. Постепенный переход от слогового к плавному, осмысленному, правильному чтению целыми 

словами вслух. Темп чтения, позволяющий осознать текст. Постепенное увеличение скорости чтения. Осознание 

смысла произведения при чтении про себя (доступных по объёму и жанру произведений). Произношение 

скороговорок, чистоговорок, стихотворных строк для отработки отдельных звуков. Совершенствование 

звуковой культуры речи. Темп чтения - 19-25 слов в минуту. 
Работа с разными видами текста. Практическое освоение умения отличать текст от набора предложений. 

Прогнозирование содержания книги по ее названию и оформлению. 
Участие в коллективном обсуждении: умение отвечать на вопросы, слушать выступления товарищей, дополнять 

ответы по ходу беседы. 
Библиографическая культура. Книга как особый вид искусства. Книга как источник необходимых знаний. Книга: 

учебная, художественная, справочная. Элементы книги: содержание или оглавление, титульный лист, аннотация, 

сведения о художниках-иллюстраторах, иллюстрации. 
Типы книг (изданий): книга-произведение, книга-сборник, собрание сочинений, периодическая печать, 

справочные издания (справочники, словари, энциклопедии). 
Выбор книг на основе рекомендованного списка, картотеки, открытого доступа к детским книгам в библиотеке. 
Работа с текстом художественного произведения. Раскрытие содержания иллюстраций к произведению, 

соотнесение их с отрывками рассказа,  нахождение в тексте предложений, соответствующих им. Воспитание 

внимания   к   авторскому слову в художественном произведении. 
Сопоставление слов, близких по значению; понимание значения слов и выражений в контексте: различение 

простейших случаев многозначности слов, отыскивание в тексте (с помощью учителя) слов и выражений, 

характеризующих событие, действующих лиц, картины природы, воссоздание на этой основе соответствующих 

словесных картин. Понимание заглавия произведения, его адекватное соотношение с содержанием. 
Курсивом обозначен материал для ознакомления. Он не является обязательным для усвоения и не выносится в 

требования, предъявляемые к учащимся. 



Ответы на вопросы по содержанию текста, нахождение в нем предложений, подтверждающих устное 

высказывание. Воспроизведение содержания текста по вопросам или картинному плану, данному в учебнике. 

Подробный пересказ небольших произведений с отчетливо выраженным сюжетом. Понимание нравственного 

содержания прочитанного, осознание мотивации поведения героев, анализ поступков героев с точки зрения 

норм морали. 
Говорение (культура речевого общения) 
Осознание диалога как вида речи. Особенности диалогического общения: умение понимать вопросы, отвечать на 

них и самостоятельно задавать вопросы по тексту. Умение проявлять доброжелательность к собеседнику. 
Ученик научится: 

o воспринимать на слух художественный текст (рассказ, стихотворение) в исполнении учителя, учащихся; 
o осмысленно, правильно читать целыми словами с элементами слогового чтения трудных слов (темп 

чтения - не менее 25 слов в минуту при чтении незнакомого текста); 

• отвечать на вопросы учителя по содержанию прочитанного; 
• пересказывать небольшой текст своими словами и с опорой на картинку; 
• составлять устный рассказ по картинке; 
• заучивать наизусть небольшие стихотворения; 
• соотносить автора, название и героев прочитанных произведений; 
• находить заглавие текста, называть автора произведения; 
• знакомиться с книгой с опорой на три основных показателя: иллюстрацию, заглавие, фамилию автора; 
•  оценивать поступки героя с помощью учителя и с опорой на текст и личный опыт; узнавать сюжет по 

иллюстрациям; 
• различать элементы книги (обложка, оглавление, титульный лист, иллюстрация). 

Ученик получит возможность научиться: 

• вести диалог в различных учебных и бытовых ситуациях общения, соблюдая правила речевого этикета, 

участвовать в диалоге при обсуждении прослушанного/прочитанного произведения; 
• работать со словом (распознавать прямое и переносное значение слова, его многозначность), 

целенаправленно пополнять свой активный словарный запас; 
• ориентироваться в нравственном содержании прочитанного, осознавать сущность поведения героев, 

самостоятельно делать выводы, соотносить поступки героев с нравственными нормами; 
• коллективно обсуждать прочитанное, доказывать собственное мнение, опираясь на текст или 

собственный опыт; ориентироваться в книге по названию, оглавлению, отличать сборник произведений 

от авторской книги, самостоятельно и целенаправленно осуществлять выбор книги в библиотеке по 

заданной тематике, по собственному желанию; 
• осмысливать эстетические и нравственные ценности художественного текста и высказывать собственное 

суждение.          

Содержание курса  начального общего образования по литературному чтению в 1 классе 



В круг чтения детей входят произведения отечественных зарубежных писателей, составляющие золотой фонд 

литературы, произведения устного народного творчества, стихи, рассказы, сказки современных писателей. 
Все произведения в учебных книгах сгруппированы по жанрово-тематическому принципу. Главные темы 

отражают наиболее важные и интересные для данного возраста детей стороны их жизни и окружающего мира. 

Основные темы детского чтения: фольклор разных народов, о природе, детях, братьях наших меньших, добре, 

дружбе, честности, юмористические произведения. 
ЛИТЕРАТУРОВЕДЧЕСКАЯ ПРОПЕДЕВТИКА (ПРАКТИЧЕСКОЕ ОСВОЕНИЕ) 
Жанровое разнообразие произведений. Малые фольклорные формы (колыбельные песни, потешки, пословицы, 

поговорки, загадки): узнавание, различение, определение основного смысла. 
Ученик научится: различать в практическом плане рассказ, сказку, стихотворение; приводить примеры 

произведений фольклора (пословицы, загадки, сказки). 
Ученик получит возможность научиться: отличать прозаический текст от поэтического. 
ТВОРЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ УЧАЩИХСЯ (НА ОСНОВЕ ЛИТЕРАТУРНЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ) 
Интерпретация текста литературного произведения в творческой деятельности учащихся: чтение по ролям, 

инсценирование, устное словесное рисование, знакомство с различными способами работы с деформированным 

текстом, создание собственного текста по серии иллюстраций к произведению или на основе личного опыта. 

Развитие умения различать состояние природы в различные времена года, настроение людей, оформлять свои 

впечатления в устной или письменной речи. 
Ученик получит возможность научиться: 

o создавать иллюстрации, диафильм по содержанию произведения; 
o  читать по ролям литературное произведение. 

Проверка сформированности уровня читательских умений - 1. 
Итоговые проверки навыка чтения - 2. 
Обучение первоначальному чтению и письму осуществляется на основе современного варианта аналитико-

синтетического метода, который учитывает новейшие данные лингвистической, педагогической и методической 

науки, носит воспитывающий и развивающий характер, обеспечивает интенсивное речевое развитие детей и 

высокий уровень сознательности чтения, речи.  На уроках дети учатся делить предложения на слова, слова на 

слоги, слоги на звуки, устанавливать порядок следования звуков в слове, связь между звуками. Они учатся 

обозначать звуки буквами, составлять и читать слоги и слова, овладевают процессом сознательного, 

правильного и плавного слогового и частично целыми словами чтения предложений и связных текстов. 
В период обучения грамоте уделяется большое внимание умению различать и выделять отдельные звуки в слове 

и слоге, устанавливать их взаимосвязи и последовательность, обращаться к помощи звукобуквенных и слоговых 

схем, схематической записи предложений; совершенствованию речевого аппарата учащихся и выработке 

отчетливого и достаточно громкого правильного произношения слов, слогов, звуков. 
На уроках обучения грамоте развивается умение слушать, осмысленно и полно воспринимать речь окружающих. 

Дети учатся говорить перед классом, отвечать на вопросы учителя, пересказывать прочитанное, рассказывать о 

своих наблюдениях за изменениями природы и характера труда людей в разное время года, о содержании 

детских книг, отдельных иллюстраций, репродукций картин и т. п. 
В процессе проведения занятий у школьников формируется первоначальный навык чтения как один из 

важнейших видов речевой и мыслительной деятельности. В 1 классе дети овладевают сознательным, 



правильным, плавным слоговым чтением с частичным переходом на чтение целыми словами, элементарными 

умениями и навыками работы с текстом и книгой. 
Совершенствованию звуковой, произносительной речи детей,  устранению    недочетов    произношения    

уделяется постоянное внимание как на уроках обучения грамоте, так и на других уроках по каждому из 

предметов начального цикла в процессе общения с детьми. Знания и умения, полученные учениками на уроках 

обучения грамоте, применяются ими в процессе коллективного чтения -  рассматривания детских книг на 

специальных занятиях внеклассным чтением. 
Результаты изучения курса 
Личностные результаты: 

1. Формирование  чувства    гордости   за свою Родину, российский   народ  и  историю  России, осознание  

своей этнической и национальной принадлежности, формирование ценностей многонационального 

российского общества; становление гуманистических и демократических    ценностных ориентаций. 
2. Формирование  целостного,  социально  ориентированного  взгляда  на ми   в его органичном  единстве  

и  разнообразии природы, народов, культур, религий. 
3. Овладение  начальными  навыками  адаптации в динамично  изменяющемся и  развивающемся мире. 
4. Развитие  доброжелательности и эмоционально - нравственной отзывчивости,  понимания  и 

сопереживания  чувствам  других  людей. 

Метапредметные результаты: 

1. Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее 

осуществления. 
2. Использование различных способов поиска (в справочных источниках), сборах. Обработки, анализа, 

организации, передач интерпретации информации. 
3. Овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с целями и 

задачами: осознано строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и 

составлять тексты в устной и письменной формах. 
4. Овладение логическими действиями сравнения, анализа, обобщения, классификации по родовидовым 

признакам, установление аналогий и   причинно-следственных связей, построения рассуждений, 

отнесения к известным понятиям. 
5. Готовность слушать собеседника и вести диалог. Признавать возможность существования различных 

точек зрения и права каждого иметь   свою, излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения 

и оценки событий. 

Предметные результаты: 

1. Формирование   первоначальных  представлений  о единстве  и  многообразии языкового и  культурного  

пространства России, о языке как  основе национального самосознания. 



2. Понимания  учащимися того,  что  язык  представляет собой  явление национальной культуры и 

основное средство человеческого общения. 
3. Сформированность  позитивного  отношения к правильной устной  и  письменной  речи  как  

показателям общей  культуры и  гражданской  позиции человека. 
4. Овладение  первоначальными представлениями о нормах  русского языка (орфоэпических, лексических, 

грамматических, орфографических,   пунктуационных) правил речевого этикета. 
5. Осознание безошибочного письма как одного из проявлений собственного уровня культуры, применение 

орфографических правил и правил   постановки знаков препинания при записи собственных и 

предложенных текстов. Владение умением проверять написанное. 
6. Освоение  первоначальных научных  представлений о системе и структуре русского языка: фонетике и 

графике, лексике, словообразовании,   морфологии и синтаксисе; об основных единицах языка, их 

признаках и особенностях употребления в речи. 

Требования к уровню подготовки учащихся 1 класса по обучению грамоте 
Ученик научится: 
·    распознавать все звуки и буквы русского алфавита, их основные отличия (звуки произносим и слышим, 

буквы пишем и читаем); 
·     различать гласные и согласные звуки; 
·    различать твердые и мягкие согласные звуки; 
·    обозначать на письме мягкость согласных звуков буквами  и, е, ё, ю, я, ь; 
·    различать звонкие и глухие согласные звуки; 
·    вычленять звуки в словах, определять последовательность звуков в слове, соотносить количество звуков и 

букв в словах, делить слова на слоги, определять количество слогов, определив место ударения в слове; 
·    находить границы предложения, ставить знаки препинания, начинать предложение с большой буквы; 
·    составлять предложения на заданную тему по рисунку, по схеме; 
·    писать зрительные и слуховые (орфографически проговариваемые) диктанты; 
·    приводить примеры речевого этикета: приветствия, прощания, благодарности, приглашения, поздравления; 
- группировать языковой материал по заданным основаниям; 
·    подводить языковой факт под понятия разного уровня обобщения (например: звук - гласный, согласный, 

гласный - ударный, безударный); 
·    соблюдать правила речевого общения в школе, в классе, со взрослыми, с детьми; 
·     адекватно реагировать на обращение учителей, одноклассников; 
·    слушать и отвечать на заданный вопрос; 
·    пользоваться учебными книгами. 
Ученик получит возможность: 
·    оценивать результаты своей работы на уроке; 
·    контролировать свои действия и действия партнера при решении познавательной задачи; 
·    строить высказывания о своем отношении к трудолюбивым людям и о своей готовности помогать людям; 
·    воспроизводить и применять правила работы в группе; 
·    анализировать, реконструировать события. 


	Приложение 2. Программы учебных предметов.
	Обработка и интерпретация результатов теста
	«Найди лишнее»
	Обработка и интерпретация результатов теста
	«Найди лишнее»
	Обработка и интерпретация результатов теста
	«Найди лишнее»

